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O nas - Lokalna Grupa Dziatania — PRZYJAZNE MAZOWSZE

JAK POWSTALA LGD-PM

Lokalna Grupa Dziatania - Przyja-
zne Mazowsze powstata na bazie
Mazowieckiego  Stowarzyszenia
Doradztwa Rolniczego (MSDR
2003-2008). Stowarzyszenie to
zrealizowato 22 projekty, w tym
miedzynarodowe a takze uczest-
niczyto w Schemacie | Pilotazo-
wego Programu Leader+ (Schemat
PPL+). Z inicjatywy éwczesnego
prezesa stowarzyszenia, Pani Gra-
zyny Opolskiej, z chwilg urucho-
miania Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2007-2013,
na Walnym Zebraniu Cztonkow
MSDR 30 lipca 2008 r. podjeto
uchwate w sprawie opracowania
Lokalnej Strategii Rozwoju i doko-
nania zmian w statucie. Do LGD
- Przyjazne Mazowsze przystapity
gminy powiatu ptonskiego - sek-
tor publiczny LGD, przedsiebiorcy
- sektor gospodarczy oraz stowa-
rzyszenia i osoby fizyczne- sektor
spoteczny. W ten sposob miesz-
kancy utworzyli tréjsektorowe
partnerstwo bedace podstawa po-
dejscia Leader. Zmiany w statucie
i zarzadzie usankcjonowato Wal-
ne Zgromadzenie Cztonkéw dnia
29.10.2008 roku i zapisy w Krajo-
wym Rejestrze Sagdowym.

CELE LGD-PM

Gtéowne cele LSR wynikajace
z diagnozy obszaru, analizy SWOT
i konsultacji z mieszkancami to:
Rozwdéj  ekonomiczny  obsza-
ru LGD-Przyjazne Mazowsze
W oparciu o przedsiebiorczosc,
Rozwdéj ,oferty weekendowej” dla
turystéw i mieszkancéw opartej
na zasobach naturalnych i kultu-
rowych, Pobudzenie aktywnosci
i spotecznej odpowiedzialnosci
mieszkancow.

Ogtaszajac  konkursy na rozwdj
firm, infrastruktury turystycznej,
kulturalnej i rekreacyjnej, lokal-
nych inicjatyw, LGD-PM wspiera
przedsiebiorcéw, samorzady, pa-
rafie, organizacje pozarzadowe, lo-

kalnych lideréw i wszystkich tych,
ktérzy maja pomyst na rozwdj
regionu. Doradza mieszkancom,
pomaga w pisaniu wnioskow i ich
rozliczeniu, organizuje szkolenia,
aktywizuje, konsultuje, wspétpra-
cuje i wspotuczestniczy w lokal-
nych wydarzeniach.

Lokalna Grupa Dziatania - Przyja-
zne Mazowsze stara sie wzmacniac
role NGO w $rodowisku lokalnym,
angazuje mieszkancéw we wspol-
ne identyfikowanie i rozwigzywa-
nie lokalnych probleméw, reali-
zowanie inicjatyw edukacyjnych,
kulturalnych, spotecznych i rekre-
acyjnych. Wypracowane zatozenia
budowania partnerstwa i podjete
w tym kierunku dziatania beda
kontynuowane w kolejnych latach
wdrazania lokalnej strategii roz-
woju. Lokalne dziedzictwo, nowe
technologie i know-how, aktywni,
przedsiebiorczy mieszkancy i sieci
wspotpracy to nasze potaczone
klucze do pozadanych zmian.

CHARAKTERYSTYKA
TERENU

Lokalna Grupa Dziatania - Przy-
jazne Mazowsze swym dziata-
niem obejmuje 10 gmin wiejskich
i 1 gmine miejska, powiatu pton-
skiego: Baboszewo, Czerwinsk



nad Wistg*, Dzierzaznia, Joniec,
Naruszewo, Nowe Miasto, Ptonsk,
Sochocin, Zatuski, Racigz (gmi-
na wiejska) i Racigz (gmina miej-
ska). taczna powierzchnia wynosi
1368,19 ha a liczba mieszkancow
wynosi 67 tysiecy.

Lezy w powiecie ptonskim, gra-
niczac z o$mioma innymi powia-
tami. taczna powierzchnia gmin
stanowigcych LGD-PM  wynosi
1368,19 km?, co stanowi 99,16%
powierzchni powiatu i 3,85%
powierzchni wojewddztwa ma-
zowieckiego. Obszar LGD lezy
w pétnocno-zachodniej czesci
wojewoddztwa i pod wzgledem
geograficznym stanowi spdjna
catos¢. Znajduje sie okoto 60 km
od aglomeracji warszawskiej i jest
gtownie rolniczy. Przewazajg mi-
kroprzedsiebiorstwa prowadzone
jako jednoosobowe firmy, mate
i Srednie przedsiebiorstwa.
Stawiamy na rozwdj przedsiebior-
czosci i turystyki w naszej niezwy-
kle ciekawej i petnej waloréw Ziemi
Ptonskiej. Obszar LGD charaktery-
zuje sie typowo nizinnym krajobra-
zem, bogaty w rezerwaty przyrody
,Noskowo” i ,Dziektarzewo” oraz
Zespot Przyrodniczo-Krajobrazowy
Pélka Raciaz, wydzielony z uwagi

*Od 01.01.2020 r. gmina zmieni status
z wiejskiej na miejsko-wiejska wraz z od-
zyskaniem praw miejskich przez Czer-
winsk nad Wista.

na wyjatkowa faune i flore. Wyste-
puja na tym obszarze pomnikowe
okazy drzew - deby i jesiony. Jed-
nym z bogactw Ziemi Ptoniskiej sa
lasy petne zwierzyny, jagdd i grzy-
boéw. Atrakcja dla turystéw sa szlaki
rowerowe i $ciezki przyrodnicze,
szlak sienkiewiczowski, elementy
specyfiki obszaru takie, jak: zabyt-
kowe zespoty folwarczne, unikato-
we dawne rzemiosto - sochocinski
guzik z muszli rzecznej, zwiazki
z historig zydowska, zagtebie tru-
skawek i innych owocéw a takze
obszary chronionego krajobrazu -
,Zielone Ptuca Polski”.

Obszar Lokalnej Grupy Dziatania
- Przyjazne Mazowsze bogaty
jest w miejsca zwigzane z historig
Polski, dziedzictwem kulturowym,
takie jak: drewniane, zabytkowe
koscioty, Slady po starych grodzi-
skach, dwory szlacheckie i wie-
kowe domy mieszkancéw oraz
izby pamieci. Prawdziwg perta
historyczng terenu - powiatu
ptonskiego jest Bazylika Zwiasto-
wania NMP w Czerwinsku n. Wi-
stg z 1155 roku, ktérg odwiedzali
polscy kréolowie. Na obszarze
LGD-PM znajduje sie kilkadzie-
sigt dwordow i patacow dawnego
ziemianstwa. Wiekszo$¢ z nich

pochodzi z XIX w. Jednym z cie-
kawszych, jest dworek Weyhe-
row w jednej z dzielnic Ptoriska
- Poswietnem. W latach 1865-66
mieszkat tu Henryk Sienkiewicz.
Na bazie tego dworku powstat Tu-
rystyczny Szlak Sienkiewiczowski,
ktory prowadzi przez miejsca zwia-
zane z postacig noblisty. Wsréd
wielu zabytkoéw kultu religijnego,
jak np. koscioty w: Kroczewie
z XV w. (gm. Zatuski), Krajkowie
z XVI w. (gm. Racigz), Sochocinie
z XIV w. (gm. Sochocin), na uwage
zastuguija urocze kapliczki, dwura-
mienne krzyze choleryczne i przy-

drozne figurki. Ptoriska Galeria/
3
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,P” miesci sie w centrum miasta
w budynku poklasztornym Karme-
litbw Trzewiczkowych, w ktérym
zachowaty sie jeszcze sklepienia
kolebkowo-krzyzowe. Unikatem
na skale swiatowg jest powstata
w 2009 roku w Sochocinie Izba
Guzika, o ktérej wiecej w dalszej
czesci publikacji. Na uwage za-
stuguje zespot przyrodniczo-kra-
jobrazowy ,Poélka-Racigz”, gdzie
liczebno$¢ gniazdujacych na tym
obszarze ptakéw wodno-btot-
nych wyréznia obszar w skali wo-
jewodztwa mazowieckiego. Ten
ponad 170 ha zesp6t stanowi jed-
na z najwiekszych ostoi ptactwa
na Mazowszu, nazywang wsrod
mito$nikdw natury Mata Biebrza.
Mozna tu spotkac¢ ponad sto ga-
tunkéw ptakéw, w tym blisko

dwadziescia bedacych pod $cista
ochrona.

Na obszarze LGD-PM dziataja lo-
kalni twércy, kultywuja oni trady-
cyjne rekodzieto, stowarzyszenia
oraz kota gospodyn wiejskich, kto-
re pielegnuja zwyczaje i obyczaje
mazowieckiej wsi.

Roézne formy rekreacji zapewniaja
ptynace przez powiat ptonski rzeki
Wista, Wkra, Ptonka, tydynia i Ra-
cigznica majaca poczatek w Dziat-
dowie a takze Sona uwieczniona
w poezji Ks. Macieja Kazimierza
Sarbiewskiego, zwanego Hora-
cym z Mazowsza. Na odpoczynek
zapraszaja liczne gospodarstwa
agroturystyczne oferujgce nocle-
gi i smaczne regionalne potrawy
przygotowane wedtug dawnych,
tradycyjnych receptur.

Inicjatywy

i dzialania
na obszarze
Lokalnej
Grupy
Dziatlania —
PRZYJAZNE
MAZOWSZE

Lokalna Grupa Dziatania - Przyja-
zne Mazowsze stwarza warunki do
rozwoju lokalnych inicjatyw, aktyw-
nie uczestniczy w wydarzeniach or-
ganizowanych przez gminy, lokalne
organizacje pozarzadowe i inne
podmioty. Zabiega o podnoszenie
jakosci produktéw i ustug na swoim
obszarze poprzez ogtaszanie kon-
kurséw, promocje i popularyzacje
produktéw lokalnych. Opracowata
regulamin i od 2019 roku przyzna-
je wybranym produktom certyfikat
Marka Przyjazne Mazowsze.



Rekodzieto i tworczosé

artystyczna

Wytworca:
Danuta Kantorowska,

miasto Raciaz

Tradycje robétek recznych w ro-
dzinie Pani Danuty Kantorowskiej
sg od pokolen. Jej korzenie ze
strony ojca sa z okolic towicza
i Skierniewic. W roku 1922 czes¢
rodziny przesiedlita sie z regionu
towickiego do Krajkowa w gminie
Raciaz. Mezczyzni, obok zwyktych

zaje¢ w gospodarstwie, wyplatali
tez kosze, robili miotty z brzozy
i zarnowca. Kobiety przedty na
kotowrotku owcza wetne, robity
na drutach, szydetkiem, haftowaty
bluzki i spddnice. Na warsztatach
tkackich robity chodniki z pocietej
na paski starej odziezy. Tak wiec,
od najmtodszych lat Pani Danu-
ta wzrastata majac wokoét siebie
twoércéw ludowych. Gdy miata
6 lat, zrobita pierwszy szalik na
drutach i odtad, do dnia dzisiej-
szego, wykonuje rézne robétki.
W kazdej wolnej chwili robi na
drutach, na szydetku, haftuje. Sto-
suje haft zascietany, angielski oraz
krzyzykowy. Tworzy swetry, tuniki
siatkowe, spodnice. Haftuje tez
bluzki i obrusy. Wytwarza biezniki,
robione szydetkiem z nici Inianych
lub bawetnianych. Tworzy ozdoby
wielkanocne, tj. kosze, jajka, kur-
czaki oraz ozdoby na Boze Naro-
dzenie. Pomystowos$¢ i zreczne
rece Pani Danuty sprawiaja, iz
z pomocy szydetka - akrylowe
jajka i motek bawetny zmieniaja
sie w barwne dekoracje i ozdoby
wielkanocnego koszyka oraz stotu.

Sztuka dekoratorska

Wytwdrca:
Stanistawa Gtowacka,

gm. Zatuski

Pani Stanistawa lubi dekorowaé
rzeczy uzytkowe i nadawaé im
artystyczny wyraz. To gtéwne
motywy jej artystycznej i reko-
dzielniczej dziatalnosci. Sg to m.in.

zdobione filcowe futeraty na lap-
topy i telefony komorkowe, deko-
rowane na rézne sposoby bombki,
wielkanocne palemki, malowane
szkatutki, dekorowane ptécienne
torby, zdobione manekiny.

»Stosuje recykling, gdy znajde cos, co
ma walory ozdobne. Gdy ich nie ma,
nadaje mu je” - méwi pani Stanistawa.

(@)
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Ozdoby

Wytworca:
Monika Wasiak,
miasto Raciaz

Tworczyni  nietypowych ozdob
Swiatecznych i nie tylko. O Zré-
dtach inspiracji swojej twdrczosci
mowi: ,Mama nauczyta mnie robi¢
na szydetku, drutach, haftowac.
Moje zainteresowania powstawa-
ty na bazie resztek, np. sznurka
od snopowiazatki, zamiast wikli-
ny uzywam starych gazet (zwijam
rurki), z tego wyplatam koszyk”.
Pierwsze jej prace powstawaty,
gdy pomagata dzieciom do szko-
ty przygotowac prace na zajecia.
Spodobato jej sie to i zaczeta pro-
bowac cos$ stworzy¢ sama. Zaczeta
taczy¢ rézne techniki i materiaty.
Prace tworzy z materiatéw wtor-
nych, z ktérych powstajg rzeczy
oryginalne i niepowtarzalne na
rézne okazje. Najwiecej pomystow
przychodzi Pani Monice przed Bo-
zym Narodzeniem i Wielkanoca.
Witedy powstajg miedzy innymi:
palmy, stroiki wielkanocne i koszy-
ki z papierowej wikliny.

Sochacinskie guziki z muszli

Wytworca:
Izba Pamiatkowa
Guzikarstwa, Gminny

Osrodek Kultury
w Sochocinie

Sochocinskie guziki wytwarzano
juz w XIX wieku. Produkowane
byty z muszli wytawianych gtow-
nie z rzeki Wkry. Sprzedawano
je w Warszawie, todzi, Krakowie,
a nawet w Petersburgu. Ale pa-
mieé¢ o tym trwajacym ponad pot
wieku - od lat 70. XIX wieku do lat
30. XX wieku - wyjatkowym okre-
sie w historii Sochocina i regionu
zyje i dzis.

Jest tak dzieki uruchomieniu
w 2009 roku w budynku Gminnego
Osrodka Kultury w Sochocinie Izby
Pamiatkowej Guzikarstwa. Inicjato-
rami utworzenia Izby byli potomko-
wie sochocinskich guzikarzy.

Idea, jaka im przyswiecata, byto
ocalenie od zapomnienia wyjatko-
wej tradycji, ktéra przez dziesiatki
lat stanowita istotny element bytu
lokalnej spotecznosci oraz ludzi,
ktoérzy ja tworzyli. Ekspozycja
w lzbie sktada sie z dwdch czesci.
Pierwsza pokazuje dzieje Sochoci-

na i sochocinskiego guzikarstwa.
Mozna tutaj obejrze¢ m.in. kopie
dokumentoéw istotnych dla historii
miejscowosci, jak np. tres¢ aktu lo-
kacyjnego czy ukaz carski odbiera-
jacy prawa miejskie Sochocinowi.
Sa tez zdjecia z lat miedzywojen-
nych. Na planszach ukazano row-
niez historie guzika oraz wizerunki
sochocinskich guzikarzy oraz ich
wspomnienia. Druga czes¢ eks-
pozycji to zaaranzowane wnetrze
mieszkalne, w ktérym zrekonstru-



owano proces wytwarzania guzi-
kéw metoda rzemiesinicza. Zosta-
ty w nim zgromadzone przerézne
urzadzenia stuzace do wyrabiania
guzikdbw z muszli, tj. borownia,
tokarnia, dziurkarka. Zbiory, ktére
mozna oglada¢ w Izbie Pamiatko-
wej Guzikarstwa, zostaty zgroma-
dzone z pomocag mieszkancéw,
ktérych rodziny czesto przez kilka
pokolen trudnity sie tym zajeciem.

Artystyczna i uzytkowa pirografia

Tworca:
Marek Koztowski,
Czarnoty,

gm. Nowe Miasto,
www.wypalaniewdrewnie.pl

Pirografia to w dostownym ttuma-
czeniu z jezyka greckiego ,pisanie
ogniem”. W praktyce tym termi-
nem okresla sie sztuke wypalania
w drewnie lub innym materiale.
Pirografie mozna traktowac jako
dziedzine sztuki, albo rzemiosto,
zaleznie od charakteru powstaja-
cych w tej technice prac - ich zto-
zonosci i artyzmu.

Obie te dziedziny twdrczosci upra-
wia Pan Marek Koztowski. Zami-
towanie do pirografii siega okresu
dziecinstwa, gdy od rodzicéw do-
stat pirograf. Poczatkowe hobby
z czasem stato sie jego profesja, ale
rados$¢ z tworzenia unikalnych dziet
pozostata. Pirografia bardzo przy-
pomina rysowanie - role otéwka
lub kredki petni pirograf, inaczej
zwany wypalarka - rozgrzany pra-

dem elektrycznym rylec. Pan Ma- - sportowcow i aktoréw. W ofercie jak réwniez ozdabianie elementow
rek najchetniej tworzy ludzkie por- tworcy znajdujg sie takze realizacje z drewna typu szafy, ramy, instru-
trety. Spora grupe wsrdd jego prac projektéw typu: logotypy, szyldy, menty muzyczne, pudetka ozdob-
stanowia portrety znanych osdb tablice, stemple, breloki, zawieszki, ne, skrzynie itp.
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Naturalne mydla i mydetka

Wytworca:

Marta tach, Pélka-Raciaz, gm. Raciaz

Pierwsze w historii mydta wy-
konywano z ttuszczéw zwie-
rzecych w potaczeniu z weglem
drzewnym, ktéry charakteryzuje
sie mocno zasadowym odczy-
nem. Obecnie jednak ttuszcz
zwierzecy zastgpiono roslinnym,
a wegiel drzewny - wodorotlen-
kiem sodu. Przy produkcji mydta
metoda ,na zimno” wykorzystu-
je sie wiec wszelkiego rodzaju
oleje roslinne. Najpopularniej-
sza jest oliwa z oliwek, z ktora
miesza sie pozostate oleje, np.
kokosowy, z orzechéw, z migda-
téw, stonecznikowy, z wiesiot-
ka, z czarnuszki, z pestek dyni
i wiele innych. Kazdy ma swoje
wtasciwosci i w zastosowaniu
spozywczym i w kosmetykach.
Pani Marta tach swoje mydta
i mydetka wykonuje samodziel-
nie z naturalnych skfadnikéw
w gospodarstwie agroturystycz-

nym Sielanka Racigz. Dzieli je na
dwie kategorie:

1. Mydta - wykonywane trud-
niejsza technika, o wielu wtasci-
wosciach leczniczych, $ciagaja-
cych, przeciwzmarszczkowe itp.
2. Mydetka glicerynowe - wy-
konywane metoda prostsza,
wykorzystywane na zajeciach
z dzie¢mi w ramach panelu edu-
kacyjnego ,Aromaty i mydetka”.

Pani Marta nie poprzestaje na
wyrobie mydetek i kosmetykdow.
Stworzyta w  gospodarstwie
agroturystycznym panel eduka-
cyjny ,Aromaty i mydetka”, na
ktorym - obok wykonywania
mydet glicerynowych - dzieci
zdobywaja wiedze o roslinach,
ziotach i naturalnych sktadnikach
wykorzystywanych do wyrobu
kosmetykow.



Galanteria drewniana

Wytworca:
Jerzy Smolinski,

gm. Raciaz

Galanteria drewniana to funk-
cjonalne, ozdobne i pomystowe
wyroby z drewna. Wykonywane
sg recznie przy uzyciu narzedzi
i maszyn stolarskich z wykorzy-
staniem jedynie naturalnych su-
rowcow. Drewno to wspaniaty
materiat zaréwno budowlany, jak
i wykonczeniowy. Od zarania dzie-
jow uzywano drewna do budowy
oraz do wykonywania narzedzi,
przedmiotow uzytkowych i deko-
racyjnych. Obecnie znamy wiele
sposobow obrébki drewna. Najpo-
pularniejsze to: ciecie, struganie,
frezowanie, toczenie, dtutowanie,
rzezbienie i giecie.

Wsréd produktéw, ktére wyszty
spod reki Pana Jerzego sa m.in.:
buktak z drewna jesionu prazkowa-
nego z wstawkami egzotycznego
drewna okume, szkatutka do prze-
chowywania bizuterii z korzenia
wisni i czeresni, kieliszki do alkoho-
lu z drewna jesionu prazkowanego
i czeczoty brzozowej w skérzanym

etui, mozdzierz z czeczoty robinii
akacjowej z ttuczkiem z drewna ba-
doo, misy z drewna jesionu i debu,
matero (naczynie do yerba mate)

z drewna jesionu, patery z drewna
sosnowego i jesionowego, kuksy
z drewna jesionu, wisni i czeczoty
grochodrzewu, misy z drewna orze-

cha wtoskiego, tyzki, czerpaki itp.
do miodu z drewna gruszy, jabtoni,
wiséni, jesionu, deski do krojenia
z drewna bukowego.



Kowalstwo artytyczne i uzytkowe

Wytwdrca:
Marek Banasiak,

Siedlin, gm. Ptonsk

Kowalstwo zaliczane jest do gi-

nacych zawodéw. Tylko gdzienie-

gdzie mozna jeszcze spotkaé rze-
10

mieslnika wykuwajacego z zelaza
uzyteczne w domu i w gospodar-
stwie rolnym przedmioty: bramy,
ogrodzenia, balustrady, lampy,
karnisze i inne. Jeszcze mniej jest
kowali artystycznych, tworzacych
niepowtarzalne dzieta z twardego
metalu. Pan Marek Banasiak jest

jednym z nich. Kowalstwem pasjo-
nuje sie od najmtodszych lat. Juz
w wieku 16 lat zbudowat palenisko
na korbe i - jak moéwi - ,zaczat po-
woli co$ wykuwac”. W 2000 roku
byt juz prawdziwym kowalem: ro-
bit bramy, balustrady i drobne ar-
tykuty wyposazenia wnetrz.

W 2017 roku pojechat do Woj-
ciechowa, na konkurs kowalstwa
artystycznego, w ktérym stanat
w szranki z mistrzami z catej Polski.
Jego dzieto - termometr w pieknej
oprawie - zapewnito panu Marko-
wi drugie miejsce. Zachecony tym
sukcesem, pojechat w 2018 roku
do Legnicy na miedzynarodo-
wy turniej kowali, w ktérym zajat
pierwsze miejsce za dzieto ,ta-
weczka", pokonujac rywali z Polski,
Niemiec i Armenii. Lista nagrod
i wyréznien dla dziet pana Marka
Banasiaka jest dtuzsza.

Twoérca wykonuje swoje prace
przede wszystkim z pasji. Sg to
artykuty  wyposazenia wnetrz,
meble do domu i ogrodu, bramy,
balustrady, narzedzia dla rolnic-
twa, narzedzia kowalskie. Mozna
je zobaczy¢ i kupi¢ w jego kuzni,
przez Internet oraz na réznych im-
prezach i pokazach.

Ceramika
artystyczna
Wytwdrcy:

Beata Olejarz,
Karolina Wtodarczyk,

Bogdan Olejarz,
gm. Joniec

Zdaniem artystek, obecnie cera-
mika w Polsce zaczyna sie silnie
rozwijac. Dla nich jest to bardziej
hobby niz profesja. Matka i corka,
znajdujg wewnetrzny spokdj two-
rzac ceramiczne dzieta w swojej
pracowni w Joncu. Obie panie
zawsze miaty zdolnosci i zain-
teresowania plastyczne. Wyko-
rzystywaty je w swojej pracy
jako nauczycielki dzieci w wieku
przedszkolnym. Ceramika to ich
pasja. ,Jesli hobby staje sie pasja,
to cztowiek zaczyna sie rozwijac¢”
- podkresla pani Karolina. Cera-
mika nie tylko wycisza ludzi, ale
tez ich taczy. Pani Beata swoja
ceramiczng pasja ,zarazita” naj-
pierw swoja cérke, a potem mat-
zonka. Mowi, ze jest to sposéb na
zycie rodzinne, syndrom pustego
gniazda. Maz, z wyksztatcenia



elektronik, uzupetnia artystyczne
dziatania obu Pan. Wszak pro-
dukcja ceramiki to takze proces
technologiczny: tworzenie form,
wypalanie, szkliwienie. W nim
pan Bogdan wykorzystuje swoje
techniczne zdolnosci. Ceramika

taczy tez ludzi w ramach szerszej
,rodziny” - oséb jg tworzacych.
,Ludzie chetnie sie wspieraja,
podpowiadaja, jak rozwigzywac
konkretne problemy zwiazane
z jej tworzeniem” - mowi pani
Beata.

Kowalstwo artytyczne

i uzytkowe

Wytwdrca:
Zbigniew Szostak,

Szerominek,
gm. Ptonsk

Drugim w gminie Ptonsk rze-
miesinikiem uprawiajacym
kowalstwo artystyczne i uzyt-
kowe jest Pan Zbigniew. Rol-
nik, kowal, mechanik, S$lusarz
i konstruktor w jednej osobie.
Kowalstwem zajmuje sie od
1992 roku. Wytwarza wszelkie-
go rodzaju $wieczniki, stylowe
zyrandole, balustrady, tancuchy
ozdobne, krzyze czy architekto-
niczne detale do zabytkowych
budowli. Realizuje sie takze
jako konstruktor. W jego kuzni
powstaty nawet trzy traktory
i przyczepa, idealnie zdajace
polowe egzaminy.
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Ceramika artystyczna i uzytkowa

Wytwdrca:
Matgorzata Adamczyk,

Pélka-Raciaz,
gm. Raciaz

Ceramika Raciagz to nazwa lokalnej
pracowni ceramicznej dziatajacej
na terenie Gospodarstwa Agrotu-
rystycznego Sielanka Raciagz. Dzie-
ki dotacjom z funduszy Unii Euro-
pejskiej i krajowych, uzyskanych
za posrednictwem Lokalnej Grupy

Dziatania - Przyjazne Mazowsze,
w 2013 roku zostat kupiony nie-
zbedny sprzet, m.in. piece, surow-
ce oraz drobne, aczkolwiek liczne
akcesoria do formowania gliny.

W  pracowni wykonuje prace
z gliny, nawigzujace do wiejskie-
go folkloru: koguty, kwiaty maku,
prace z odbiciem haftowanych
serwet. Procz wytwarzania i sprze-
dazy Pani Matgosia prowadzi réz-
norodne zajecia lepienia z gliny,

dostosowane do wieku i pozio-
mu zaawansowania uczestnikdw.
Dzieki jej pracy, w ciagu roku po-
znaje gliniang tradycje ponad pét
tysiaca osob. Sa to gtéwnie dzieci
i mtodziez. Pracownia Ceramika
Raciaz prawdopodobnie wykonuje
i sprzedaje najwieksza ilo$¢ reko-
dzieta w catej gminie Racigz. Kaz-
de z nich, sygnowane ,Ceramika
Raciaz” (lub CR), to jedyna w swo-
im rodzaju, recznie wykonywana
i wypalana glinianka.

Tradycyjne glinianki nawiazuja do
dawnego rzemiosta, ktére funk-
cjonowato m.in. na terenie gminy
Racigz (nieraz, prowadzac rdzne
prace ziemne wtasciciele Sielan-
ki natrafiali na naturalne pokfady
gliny, ktore przed wiekami byty
pozyskiwane). Ceramika Raciaz,
dla odréznienia proponuje zréz-
nicowane, nawiazujace do histo-
rii i miejsca wyjatkowe pamiatki.
Gosécie gospodarstwa kupuja re-
kodzieta jako pamiatki i elementy
polskiego folkloru, wiele z nich
cieszy oko za granica: w Holandii,
w Niemczech, w Czechach, a na-
wet w Australii i Japonii.

Malarstwo

Wytworca:
Stanistaw Prokopczyk,

gm. Sochocin

Artysta  malarz, urodzit sie
w 1940 roku w Nowogrédku. Zo-
stat ochrzczony prawdopodobnie
w tym samym kosciele siéstr na-
zaretanek, w ktérym ponad 140 lat
wczesniej otrzymat chrzest Adam
Mickiewicz. Po wojnie rodzina Pro-
kopczykéw zamieszkata w Socho-
cinie, gdzie Stanistaw wychowywat
sie do czaséw liceum. Obecnie



mieszka w Warszawie, ale utrzy-
muje staty kontakt z Sochocinem.
Z zawodu nauczyciel jezyka fran-
cuskiego. Podyplomowo ukonczyt
Akademie Sztuk Pieknych w War-
szawie. Jego prace wystawiane byty
m.in. we Francji i w Kalifornii oraz
na wielu wystawach krajowych.
Swdéj dorobek malarski chetnie tak-
ze prezentuje w matych miejsco-
wosciach, szczegélnie zwigzanych
Z jego dziecinstwem i mtodoscia,
w tym - oczywiscie - w Sochocinie.
Jego ulubiong technika malarska
jest akwarela. Sochocin i jego oko-
lice zawsze byty i pozostajg zréodtem
inspiracji artystycznych.

Rzezba

Wytwdrcy:
Ryszard Ignacy
Piotrowski,

gm. Czerwinsk
nad Wista

Rzezbiarz Ryszard Ignacy Pio-
trowski urodzit sie w Warsza-
wie. Studiowat w Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie na Wy-
dziale Rzezby, ktérg ukonczyt
w 1976 roku z wyrdznieniem.
Otrzymat takze nagrode Ministra
Kultury i Sztuki dla najlepszych
studentow szkdt artystycznych.
Do 1981 roku byt w tejze Akade-
mii asystentem w Pracowni Rzez-
by prof. Chmielewskiego. W tym
czasie pracowat nad rozwigza-
niami przestrzennymi Land-art.
z prof. Pininskim i prof. Zabtockim.
Brat udziat w Biennale Dantesco
w Rawennie. Miat wiele wystaw
indywidualnych i zbiorowych. Od
1981 roku tworzy rzezbe kame-
ralng, mate formy, bizuterie oraz
rysunki. Pracuje przede wszystkim
w marmurze, brazie, srebrze, cera-
mice, drewnie. Tematem jego prac
jest akt w klasycznym tego sto-
wa znaczeniu. Fascynuje go ciato

ludzkie, ruch. Realizuje tez projek-
ty w zakresie rzezby portretowej
i monumentalnej. Zyje i tworzy
w Warszawie i w Czerwinsku.
W tym ostatnim znajduje sie jego
gtowna pracownia.

Stale wspotpracuje z galeriami
w  Warszawie, Krakowie, Pary-
zu, Eindhoven, Arnhem i Berli-

nie. Swoje prace wystawiat w wielu
miejscach i krajach, m.in. w Sydney
w Australii, Volgré i Orleanie we
Francji, Sztokholmie w Szwecji,
Taranto we Wtoszech oraz w 2015
i 2016 roku, na stynnym Fringe
Festival w Edynburgu w Szkocji -
najwiekszym festiwalu artystycz-

nym na $wiecie.
13
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Malarstwo, rzezba, metaloplastyka

Wytworca:
Wawrzyniec Zielinski,

Cieszkowo Stare,
gm. Baboszewo

Jego dzieta znajdujg sie w wielu
krajach $wiata: w Stanach Zjedno-
czonych, Republice Potudniowej
Afryki, Anglii, Francji, Luksembur-
gu, Niemczech. Z wyksztatcenia

- mechanik obroébki skrawaniem,
z zamitowania - mysliwy i arty-
sta. Ostatnie sfery przenikajg sie
w pewnym stopniu - tematy my-
sliwskie sg obecne w twdrczosci.

Jako 4-letnie dziecko zostat za-
inspirowany dzietem rzezbiarza
z nieodlegtego Zawidza w powie-
cie sierpeckim, przedstawiajacym
Matke Boska Skepska. Ojciec ze-

szlifowat mu harcerska finke - to
byto jego pierwsze narzedzie rzez-
biarskie. Zaczat nig rzezbi¢ zwie-
rzeta, wiejskie postacie, rycerzy,
scenki rodzajowe i robi to do dzis.
Rownolegle zaczat malowaé. Ma-
luje farbami olejnymi, czasem
akrylowymi, akwarelg. Sam do-
rabia ramy, jako rzezbiarz nie ma
z tym problemu. Maluje tez na
szkle. Tworzy dzieta w metalopla-
styce. Tq dziedzing sztuki zainte-
resowat sie juz w potowie lat 70-
tych XX wieku, ale wtedy nie byty
dostepne odpowiednie narzedzia.
Tematyka jego prac jest bardzo
réznorodna: ludzkie postacie, po-
piersia, wydarzenia historyczne
(np. Powstanie Warszawskie), dzi-
kie zwierzeta itd.

Pan Wawrzyniec lubi pracowaé
z dzie¢mi i mtodzieza. Prowadzit
w szkole zajecia z rzezby i malar-
stwa, z ktérych dzieci byty bardzo
zadowolone, a jemu sprawiaty
duza satysfakcje. Zatuje, ze jest tak
mato mozliwosci w tym zakresie.
Swoich prac raczej nie sprzeda-
je. Woli je darowywac znajomym
i przyjaciotom.

Muzyka na
instrumentach
detych
Twoércy:

Orkiestra Deta
Sochocin,

Gminny Osrodek
Kultury w Sochocinie

Muzyka ta jest obecna w gminie
Sochocin za sprawg Orkiestry De-
tej Sochocin, ktéra dziata od maja
1997 roku. Orkiestra powstata
z inicjatywy wifadz samorzado-
wych gminy Sochocin.

Kapelmistrzem i nauczycielem
gry na instrumentach detych jest
pan Andrzej Swiercz. Ponadto, za
edukacje muzyczng cztonkéw or-



kiestry odpowiada pan Jarostaw
Piotrowski.

Orkiestra ma bogaty i zréznicowa-
ny repertuar. S3 to, nie tylko - ty-
powe dla orkiestr detych - marsze
i repertuar patriotyczny, ale takze
muzyka ludowa i muzyka rozryw-
kowa. Ten szeroki repertuar spra-
wia, ze wystepy orkiestry moga
uswietniac - i czynia to - uroczy-
stosci patriotyczne, $wieta kosciel-
ne oraz imprezy okolicznosciowe.
Jest znana dzieki uczestnictwu
w przegladach orkiestr Ochotni-
czych Strazy Pozarnych i orkiestr
detych.

W chwili obecnej orkiestra liczy
ok. 30 muzykéw oraz 15 oséb
pobierajacych nauke gry na instru-
mentach detych. Koncertuje po
catym Mazowszu, réwniez poza
jego granicami.

Kuchnia mazowiecka jest bar-
dzo zréznicowana, sg tu wyrazne
wptywy innych regiondw, takich
jak Kurpie czy Kujawy.

Zachowaty sie dania typowo pol-
skie, takie jak czarnina, gotowane
kasze, pieczone kaczki (faszerowa-
ne nadzieniem z podrobdw, pie-
truszki i butki), zupa grzybowa, zur
lub barszcz, kapusniak.

Popularne sg tez potrawy wywo-
dzace sie z kuchni chtopskiej: pa-
gaje, przecieraki, kwas chlebowy,
buraczany, kasze, pierogi, kluski
wykorzystujace ogrodowe warzy-
wa oraz olej Iniany.

Lokalni wytwércy powracaja do
dawnych wyrobéw stad obszar
LGD-PM szczyci sie ,stoninkg sko-
tatowska - przysmak mysliwego”
wpisang na Liste Produktéow Tra-
dycyjnych czy szynka dziedzica.
,Skotatowka szynka dziedzica”
marynowana i wedzona zgod-
nie ze starg recepturg otrzymata
najwyzsza nagrode Perte 2015
w XV edycji ogdlnopolskiego kon-
kursu ,Nasze Kulinarne Dziedzic-
two-Smaki Regionow”.

Pieczywo z lokalnych piekarni
tez hotduje dawnym receptu-
rom. ,Chleb dworski” wypiekany

z dodatkiem ziemniakéw meto-
da tradycyjna w matej piekarni
w Czerwinsku otrzymat Il nagro-
de w konkursie kulinarnym ,,Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo-Smaki
Regionow”, z kolei w Xl edycji
tego konkursu zostat nagrodzo-
ny ,chleb zytni” réwniez z Czer-
winska. Produkty te oraz Zurek
,babci Lodzi” z Gospodarstwa
Agroturystycznego  ,Aksamitka”
otrzymaty najwyzsze wyrdznienie
- Perte w ogdlnopolskim konkur-
sie ,Nasze kulinarne dziedzictwo-
-Smaki Regionow”. Laur Marszatka
w konkursie kulinarnym ,O Laur
Marszatka woj. Mazowieckiego”
otrzymaty Lody malinowe i tru-
skawkowe firmy Piekarnia - cu-
kiernia ,Piekarczyk” z Kroczewa
oraz Twardg staropolski, krajanka
Zaktadu Mleczarskiego ,Lacpol”
ze Skarzyna.
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Jogurt owczy bardzo naturalny
z owocami lesnymi

Srédborska Manufaktura Seréw,
Srddborze, gm. Baboszewo

Srodborska Manufaktura Seréw
to niewielka rodzinna serowar-
nia w gminie Baboszewo. Na
niewielka skale wytwarzane s3g
tam sery podpuszczkowe krowie
oraz owcze. W ofercie znajduja
sie zaréwno sery $wieze - m.in.
fetka, fetka w oleju, halloumi, ser
farmerski, ricotta, twarozki pod-
puszczkowe, jogurty, kefiry jak
i sery dojrzewajace. Sery wyra-
biane sa recznie, wytacznie z na-
turalnych sktadnikéw, bez kon-
serwantéw, barwnikéw itp.

Z mleka owiec karmionych na-
turalnymi  paszami  powstaje
,Jogurt bardzo naturalny”. Jego
sktadniki to jedynie mleko owcze
i jogurtowe bakterie probiotycz-
ne. Czasami zostaje wzbogacony
0 owoce z pobliskich laséw i wia-
snego jagodnika. Dostepny jest
w sprzedazy w ramach rolniczego

handlu detalicznego. Zgodnie z za-
sada ,mniej odpaddéw”, stoiczki sg
zwrotne i klienci moga je zwracaé
w punkcie zakupu.

Panstwo Lewandowscy przepro-
wadzili sie z Warszawy na teren
powiatu ptonskiego w 2013 roku.
W malowniczej wsi Srédborze
prowadza niewielkie gospodar-
stwo. W 2018 roku zaczeli hodo-
wac owce mleczne rasy fryzyjskiej.
Jest to, poniekad, powrét do tra-
dycji tego obszaru. Jeszcze 20 lat
wczesniej, zarbwno w ich obec-
nym gospodarstwie, jak i w sasied-
nich hodowano duze stada owiec.
Pozyskiwano z nich wetne, ktéra
w tamtych czasach byta bardzo
cenna. Dzi$ jest znacznie mniej
poszukiwana, natomiast mleko
owcze i jego przetwory s3 coraz
bardziej popularne i osiagaja wy-
sokie ceny.

Sery gorala
znad Wkry

Wytwdrcy:
Radostaw Goral,
Wierzbdwiec,
gm. Sochocin

Mato kto wie, ze tradycja produk-
cji sera na ziemiach obecnej Pol-
ski siega 7500 lat. Mazowsze ma
takze bogatg i wieloletnia tradycje
wyrobu seréw. Producenci mleka
na obszarze powiatu ptonskie-
go powszechnie wytwarzali ser
twarogowy z naturalnie uwarzo-
nego mleka. Przez lata sery byty
robione w domowych kuchniach,
potem zwyczaj ten zaczat stop-
niowo zanika¢. Teraz, kiedy coraz
wiecej zywnosci produkowanej
W sposob przemystowy zawiera
wiele konserwantéw, wypetnia-
czy i barwnikéw, coraz bardziej
cenione s3 produkty wytwarzane
w tradycyjny sposéb. Dlatego
u pana Radostawa Gorala zrodzit
sie pomyst produkcji sera w spo-
s6b naturalny. Poczatkowo byta
to produkcja na potrzeby wtasne,
potem - dalszej rodziny oraz zna-



jomych. Z czasem krag konsu-
mentéw zaczat sie poszerzaé. Do
produkcji sera pan Radostaw uzy-
wa mleka krowiego z dodatkiem
mleka koziego. Mleko pochodzi
od wtasnych kéz i od krow oko-
licznych rolnikéw.

Sery, ktére produkuje pan Rado-
staw, wystepuja w trzech posta-
ciach:

e ser dojrzewajacy w czterech
smakach:
- pomidor suszony, bazylia,
czosnek niedZwiedzi, cebulka;
- pomidor suszony, bazylia, czo-
snek niedzwiedzi, cebulka, chili;
- cubryca czerwona;
- cubryca zielona;

e ser wedzony;

e ser serwatkowy.

Smakotyki z Kondrajca

Wytwdrcy:
Koto Gospodyn

Wiejskich, Kondrajec,
gm. Sochocin

Kondrajec to niewielka wie$
w gminie Sochocin. Jesli sie jest
smakoszem tradycyjnej polskiej
kuchni - warto sie tam wybra¢ na
impreze organizowana z udzia-
tem miejscowego Kota Gospodyn
Wiejskich, aby skosztowaé przy-
gotowanych przez jego cztonkinie
potraw! Sg wsrdd nich ponizej opi-
sane: bigosik ogorkowy z grzyba-
mi, kartoflak i pasztet z pytkiem
borowikowym.

Bigosik ogorkowy z grzybami -
bigosik ogorkowy z grzybami to
potrawa autorstwa pani Joanny
Stache z Kota Gospodyn Wiej-
skich z Kondrajca. Wedtug Autor-
ki, jej sktadniki to produkty znaj-
dujace sie w zasiegu reki kazdej
gospodyni: ogorki kiszone, mar-
chew, cebula z wtasnej spizarni,
dowolny gatunek grzybow i rodzaj
mies. Wszystkie sktadniki bigosiku
pani Joanny pochodza z wtasnych
upraw.
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,Z czasow dziecinstwa pamietam,
jak babcia przyrzadzata te prosta,
smakowita potrawe. Wykorzy-
stywata dary ogrodu, gdzie prym
wiodty ogorki, na bazie ktérych
powstata ta potrawa” - wspomina
pani Joanna. Danie jest serwowa-
ne podczas lokalnych uroczystosci
i spotyka sie z duzym uznaniem.

Kartoflak z Kondrajca - placek
ziemniaczany, zwany réwniez kar-
toflakiem, jest tradycyjna potrawa
mazowiecka, ktérg charakteryzu-
je prostota wykonania oraz tanie
sktadniki. Gtéwny surowiec to
ziemniaki z wtasnego pola. Poza
ziemniakami potrzebne s3 jeszcze:
boczek, podgardle oraz cebula.

Pasztet z pytkiem borowikowym
- przepisOw na pasztety jest wiele.
Przepis na ten pasztet jest przeka-
zywany z pokolenia na pokolenie,
wcigz modyfikowany i ulepszany.
Przez lata osiagnat szczyt smaku
i wykwintnosci. W skfad pasztetu
wchodzg trzy gatunki mies, wa-
rzywa, przyprawy i pytek z boro-
wikow zebranych w okolicznych
lasach.

Aksamitna kuchnia z Gawtowa

Wytwdrca:
Rancho »,Aksamitka”

Gawtowo,
gm. Nowe Miasto

Znajdujace sie w  Gawtowie
w gminie Nowe Miasto ,Rancho
Aksamitka” organizuje szkolenia,
imprezy integracyjne, komunie,
wesela, chrzciny i wiele innych.
Serwowane w nim tradycyjne pol-
skie potrawy sa oferowane przede
wszystkim uczestnikom imprez,
ale takze indywidualni smakosze
maja mozliwos$¢ sprébowania ich
w letnie weekendy. Obok opisa-
nych potraw, s tez wsrdd nich
grochowka zZotnierska z wktadka
i bigos Zotnierski wg starych re-
ceptur obowiagzujacych w przed-
wojennym Wojsku Polskim.
Tytutowa Babcia Lodzia to auten-
tyczna postac, juz niezyjaca, bab-
cia pani Jadzi, Szefowej Kuchni
w ,Rancho Aksamitka”. Wprowa-
dzony do menu przez panig Ja-
dzie zurek, przyrzadzany wedtug
przepisu jej babci, to jedna z kilku
,sztandarowych”  serwowanych
potraw. A Ze nie uronita ona nic
z wartosci oryginalnej receptu-

ry, $wiadczy fakt, iz ,Zurek Bab-
ci Lodzi” otrzymat w 2013 roku
najwyzsza nagrode, czyli ,Perte”,
w ogolnopolskim konkursie na
najlepszy regionalny i tradycyjny
produkt Zzywnos$ciowy oraz na
najlepsze danie i potrawe regio-

nalng i tradycyjna ,Nasze Kuli-
narne Dziedzictwo - Smaki Re-
gionow”.

Golonka po gawtowsku - to po-
trawa, ktéra ma ciaggle swoich
wielbicieli. Wazne jest, by potrawa



byta $wieza i powstawata z odpo-
wiedniej jakosci sktadnikow. Jest
przygotowywana na zamoéwienie,
a mieso pochodzi z okolicznej, ro-
dzinnej ubojni o nieduzej skali pro-
dukgji. Potwierdzeniem jest otrzy-
many w 2013 roku przez ,Golonke
po gawtowsku” laur Marszatka Wo-
jewddztwa Mazowieckiego. Zda-
niem jednego z konsumentéw, kto-
re zanotowata kamera Teleexpresu,
»est to najlepsza golonka od Lizbo-
ny do Wtadywostoku”.

Aksamitne pierogi - serwowane
od 2006 roku to autorskie dzieto
pani Tereski - do niedawna ku-
charki ,Aksamitki”, z powodze-
niem kontynuowane przez pania
Jadzie. Ich nazwa oczywiscie na-
wigzuje do nazwy miejsca, w kto-
rym s3 oferowane (a ta z kolei do
nazwiska wtascicieli...). Ale mozna
tez znalez¢ jej zwiazek z teksturg
ciasta, z ktorego powstajg. W ,Ak-
samitce” mozna zje$¢ pierogi z:
serem, kapustg i grzybami, ruskie,
ze szpinakiem oraz z miesem, czyli
wszystkie cieszace sie najwiek-
szym zainteresowaniem rodzi-
mych smakoszy.

Mieta pieprzowa z gminy Plonsk

Producent: Gospodarstwo zielarskie Grabczewscy,

Lisewo, gm. Ptonhsk

Wie$ Lisewo oraz sasiednia wie$
Strubiny, obie w gminie Ptonsk, to
,Zagtebie mietowe” na obszarze
LGD-Przyjazne Mazowsze. Kilku
rolnikéw z tych wsi uprawia miete
pieprzowa. Wymaga ona dobrych
gleb o wysokiej czystosci.

Mieta pieprzowa, zwana takze
lekarska, to zioto, ktéorego wta-
$ciwosci i dziatanie znano i doce-
niano juz w starozytnosci. W lecz-
nictwie znajduje zastosowanie
jej ziele, liscie, olejek i mentol,
ktéry uzyskiwany jest przez wy-
mrazanie olejku. Mieta pieprzowa
polecana jest przede wszystkim
w dolegliwosciach uktadu pokar-
mowego, zwtaszcza bolu brzu-
cha, wzdeciach i braku taknienia.
W starozytnosci napar z niej po-
lecano takze na tagodzenie migre-
ny. Mozna ja réwniez stosowac na
zmiany skoérne, bedace efektem
ospy lub opryszczki. Dziata takze
przeciwpasozytniczo i przeciw-
skurczowo. Mentol i olejek mie-
towy stanowia sktadniki licznych

preparatéw leczniczych. W prze-
mysle mentol i olejek mietowy
uzywane s3 w znacznych ilosciach
do produkgiji likieréw, cukierkéw,
gumy do Zzucia, past do zebow,
takze jako dodatek smakowy do
tytoniu. W kuchni moze by¢ przy-
prawa do wielu potraw - mozna ja

taczy¢ z migsem, rybami, napoja-
mi chtodzacymi, alkoholami.
Odbiorcami plonéw s3 na ogot
duze firmy zielarskie, np. nie-
miecka firma Martin Bauer. S3 to
wymagajacy klienci, co $wiadczy
o dobrej jakosci miety z obszaru
LGD-Przyjazne Mazowsze. Po-
wstaja z niej m.in. popularne her-
batki mietowe, jest tez surowcem
do wyrobu wielu lekéw.



Skotatowska stoninka — przysmak mysliwego

Wytwdrca:
Artur Zarzycki,
Skotatowo,

gm. Dzierzaznia

Od wielu lat pan Artur wspdlnie
Z ojcem przygotowuje smakowite
potrawy wedliniarskie, a w szcze-
goblnosci stoninke, bardzo lubiang
przez gosci i znajomych mysli-

wych. Czesto, szczegodlnie latem,
organizowane s3 spotkania ro-
dzinne i w gronie znajomych, na
ktoérych zawsze podawana jest
stoninka.

»Skotatowska Stoninka - przy-
smak mysliwego” jest przygo-
towywana od wielu pokolen
wedtug tradycyjnych metod. Sko-
tatowo to rodzinna posiadtosc
przekazywana z pokolenia na
pokolenie, gdzie kultywowane sa
tradycje rodzinne. Na przyjeciach
goscie zajadali rozne przysmaki
sporzadzane przez domownikow
miedzy innymi wspaniate wyroby
wedliniarskie i stonine wedzona.
Mysliwi zabierali ze soba stonine
wedzong na polowania, gdyz ta,
dobrze przyrzadzona, nigdy nie
tracita na wartosci smakowe;j.

JSkotatowska Stoninka - przy-
smak mysliwego” zostat wpisany
w 2010 roku na liste produktow
tradycyjnych Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi. Produkt
zdobyt takze Il nagrode w kon-
kursie ,Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo” na etapie wojewddzkim
(2009 rok, Radom).

Olej rzepakowy
ttoczony
na zimno

Wytworca:
Krzysztof Kowalski,

Gawtowo,
gm. Nowe Miasto

Olej rzepakowy jest produktem ce-
nionym ze wzgledu na jego walory
zdrowotne oraz wartosci odzywcze.
Rodzimy olej rzepakowy nazywany
jest coraz czesciej ,oliwg Pdtnocy”
ze wzgledu na prawie identyczny
sktad biochemiczny jak oliwa z oli-
wek oraz walory zdrowotne.

Olej rzepakowy wyréznia sposréd
podobnych produktéw to, ze uzy-
wane do jego produkcji nasiona ge-
netycznie niemodyfikowanych od-
mian rzepaku pochodza wytacznie
z jego wtasnego gospodarstwa,
w ktérym uprawa ma charakter
ekologiczny, co wptywa na jakos¢
uzyskiwanego materiatu. Olej jest
zawsze $wiezy, gdyz produkcja od-
bywa sie na zamdwienie - nie jest
on dtugo przechowywany, lecz bez-
posrednio trafia do konsumenta.
Whyrazisty smak i niezwykty aromat
sprawiaja, ze produkty przygotowy-



wane na nim tworza niepowtarzalng
kompozycje. Olej ma ztocisty kolor.
Jest przezroczysty, bez zmetnien
i zawiesin. Ma tagodny posmak
z lekka nutka orzechowo-sezamo-
wa.

W gospodarstwie uprawa roslin zaj-
mowano sie juz w latach pie¢dzie-
sigtych XX wieku.

Produkcja oleju przez rodzine Ko-
walskich ma wielopokoleniowg tra-
dycje. Zaréwno ojciec pana Krzysz-
tofa, jego dziadek, jak i pradziadek,
oprécz uprawy roli, ttoczyli olej rze-
pakowy.

Te tradycje kontynuuje pan Krzysz-
tof. Olej rzepakowy ttoczony na
zimno przez pana Krzysztofa Ko-
walskiego uzyskat w 2013 roku
Laur Marszatka Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w konkursie dla pro-
ducentéw zywnosci. Otrzymat tez

znak jakosciowy ,Jako$¢ Tradycja”,
uznany przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi za krajowy system
jakosci oraz ,Perte 2016” w konkur-
sie Polskiej Izby Produktu Regional-
nego i Lokalnego ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo - Smaki Regionéw”.
Olej wpisany jest na liste produktéow
tradycyjnych Ministra Rolnictwa,
a gospodarstwo pana Krzysztofa
Kowalskiego jest cztonkiem Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego Mazow-
sze. Olej zamawiany jest przez re-
stauracje w Warszawie, Krakowie,
Katowicach, Sopocie, a takze Lon-
dynie.

Od maja do wrzesnia, w pierwsza
niedziele miesigca pan Krzysztof
pokazowo ttoczy olej w Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, na
maszynach, ktére byty witasnoscia
jego pradziadka.

Lody malinowe i truskawkowe...

i duzo wiecej

Wytworca:
Dom Goscinny

Piekarczyk, Kroczewo,
gm. Zatuski

W ofercie gastronomicznej ,tru-
skawkowego zagtebia”, jakim jest
gmina Zatuski, nie moze zabrakna¢
truskawek. A wiadomo, ze tru-
skawki najlepiej smakuja, gdy s3
Swieze, czyli latem. Stad natural-
ne i oczywiste skojarzenie lodow
i truskawek. Lody truskawkowe
oraz malinowe s3 wiec w ofer-
cie lodziarni w Kroczewie. Gama
smakowa lodéw z kroczewskiej
lodziarni jest duzo szersza! Sa
wsrdd nich takze tzw. lody gastro-
nomiczne:  bazyliowoogodrkowe,
gorgonzola z miodem i orzechami,
pomidorowe, paprykowe i inne.
Kroczewskie lody to ,prawdopo-
dobnie najlepsze lody na obszarze
LGD-Przyjazne Mazowsze i nie
tylko”. Dodatki smakowe do lodéw
i ciast w duzej czesci sa miejsco-
we: mieta z witasnego ogrédka,
maliny, truskawki, jagody, wisnie
- z okolicy. Dom Goscinny Piekar-
czyk w Kroczewie to takze oferta
restauracji, kawiarni, piekarni, cu-

kierni oraz noclegowa i organizacji
imprez okolicznosciowych.

Catos¢ jest dzietem rodziny Piekarczy-
kéw, rodowitych kroczewian. Poczat-
kiem przedsiewziecia byto zatozenie
piekarni okoto 25 lat temu. Potem
doszta cukiernia, wtasnie lodziarnia,
garmazerka, kawiarnia, w koricu sala
bankietowa, noclegi i restauracja.
Dom Goscinny Piekarczyk to takze
firma zwigzana ze swoja miejsco-
woscig, gming i regionem, stosujaca
w praktyce zasade spotecznej odpo-
wiedzialnosci biznesu. Uczestniczy
i wspiera dziatania Stowarzyszenia
na rzecz Rozwoju Kroczewa i Oko-
lic. Dwa-trzy razy w roku wspétor-
ganizuje wydarzenie kulturalne dla
lokalnej spotecznosci. Szczegdlnie
impreza z okazji 8 marca wpisata sie
w lokalny kalendarz.
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W czym
warto
uczestniczyc!

Na terenie LGD - PM organizowa-
nych jest wiele ciekawych wyda-
rzen kulturalnych.

corocznie od 2006 roku

Organizator:
Academia Europaea
Sarbieviana

w Sarbiewie,
Miejskie Centrum
Kultury w Ptonsku
we wspotpracy

Z samorzadami
lokalnymi:
gminnym, miejskim
i powiatowym
powiatow: ptonskiego
i ciechanowskiego
oraz instytucjami

i organizacjami
ponadlokalnymi

i europejskimi,

w tym z Litwa

i od 10 lat z Zamkiem
Krolewskim

w Warszawie.

Urodzonyw 1595 rokuw Sarbiewie
koto Ptonska, zmarty w 1640 roku
w Warszawie, Maciej Kazimierz

Sarbiewski herbu Prawdzic, je-
zuita, byt jednym z najwiekszych
poetdw europejskich epoki baroku
i teoretykiem literatury tego okre-
su, a takze nadwornym kaznodzie-
ja krola Wtadystawa V. Nazywa-
ny bywat sarmackim Horacym
i chrzescijanskim Horacym. Z rak
papieza-poety Urbana VIl otrzy-
mat éwczesna najwyzsza nagrode
literacka $wiata - laur poetycki.
Jego Lyricorum libri doczekaty sie
kilkudziesieciu wydan w catej Eu-
ropie, wséréd nich luksusowe wy-
danie z miedziorytami Petera Pau-
la Rubensa. Od 2005 roku - 410.
rocznicy urodzin ks. Macieja Kazi-

Miedzynarodowy festiwal ks. Macieja
Kazimierza Sarbiewskiego ,,Chrzescijanski
Horacy z Mazowsza” — organizowany

mierza Sarbiewskiego, z inicjatywy
mazowieckich pisarzy i poetéw,
obchodzone sg Miedzynarodowe
Dni M.K. Sarbiewskiego ,Chrzesci-
janski Horacy z Mazowsza”, obec-
nie festiwal - ktdry cieszy sie co-
raz wieksza popularnoscia. Mozna
na nim spotka¢ wielu poetéw,
prozaikéw, uczonych i artystow
z Polski i innych panstw. Program
festiwalu jest bardzo bogaty, obej-
muje m.in.: sesje naukowa, spotka-
nia z pisarzami z réznych panstw,
koncerty poetycko-muzyczne,
wystawy, a takze nabozenstwo
w intencji ,polskiego Horacego”.
Statym, bardzo waznym punktem



programu, sg konkursy ,O Laur
Sarbiewskiego”: poetycki, kraso-
mowczy, recytatorski, plastyczny.
Biorg w nich udziat zaréwno doro-
$li - poeci z Polski i zagranicy, jak
réwniez dzieci i mtodziez. Niedaw-
no wprowadzono nowa kategorie
konkursowa - wierszy pisanych
w jezyku facinskim, czyli w jezy-
ku, w ktérym tworzyt Sarbiewski.
Zwyczajowo drugi dzien festiwalu
odbywa sie na terenie gminy Ba-
boszewo - rodzinnej ziemi Sar-
biewskiego. W Szkole Podstawo-
wej w Sarbiewie, noszacej imie
poety, rozstrzygany jest konkurs
krasomdweczy i recytatorski. W ko-
Sciele w Sarbiewie odprawiana jest
uroczysta msza. W trzecim dniu
za$ zwyczajowo odbywaja sie se-
sje wyjazdowe do miejsc zwigza-
nych z zyciem i dziatalnoscia ksie-
dza Sarbiewskiego. W 2019 roku
uroczysta sesja z okazji XV-lecia
festiwalu miata po raz pierwszy
miejsce poza granicami Polski -
w Wilnie.

Statym elementem programu jest
,Noc poetow”. Festiwal jest obec-
nie najwieksza literacko-nauko-
wo-kulturalng impreza na pétnoc-
nym Mazowszu.

Misterium Meki Panskiej w Czerwinsku

nad Wislq

Organizator:
Salezjanski Osrodek
Mtodziezowo -

Powotaniowy »,Emaus”,
Klasztor Salezjanéw,
Czerwinsk nad Wista

Do najstynniejszych polskich mi-
steriow pasyjnych nalezy Miste-
rium Meki Panskiej wystawiane
w klasztorze salezjanéw w Czer-
winsku nad Wista. Autorem tek-
stu misterium jest salezjanin
ks. dr Franciszek Harazim (1885-
1941), za§ muzyke napisat takze
salezjanin i wybitny kompozy-
tor, gtéwnie muzyki koscielnej -
ks. dr Antoni Hlond (1884-1963).
Premierowe wystawienie Miste-
rium Meki Panskiej autorstwa
Harazima i Hlonda miato miejsce
8 marca 1931 r. w Krakowie. Do
Czerwinska  misterium  trafito
w 1949 roku. Przez dtugie lata
spektakl byt grany przez klerykéw
z salezjanskiego nowicjatu. Od
2014 roku robig to zawodowi ak-
torzy, wspierani przez mtodziez ze

srodowisk salezjanskich. W prawie
dwugodzinnym piecioaktowym
spektaklu w bardzo sugestywny
sposéb  prezentuja wydarzenia
ostatniej wieczerzy, wjazdu Chry-
stusa do Jerozolimy, sadu Pitata,
ukrzyzowania i zmartwychwstania.
Przekaz wizualny wzbogaca muzy-
ka wykonywana na instrumentach,
znanych z kart Biblii.

By obejrze¢ misterium, do Czer-
winska nad Wistg w okresie wiel-
kiego postu zjezdzaja ttumy piel-

grzymow z catej Polski - po kilka
tysiecy oséb w czasie jednego
weekendu. Wizyta w Czerwin-
sku to nie tylko doskonate mini-
-rekolekcje, ale takze okazja do
zwiedzenia Xll-wiecznej bazyliki
i klasztoru oraz odnowionej Wy-
stawy Misyjnej, a takze powstate-
go niedawno Muzeum Kardynata
Augusta Hlonda - Prymasa Polski.
Misterium wystawiane jest w so-
boty i niedziele w okresie Wielkie-
go Postu.
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Pielgrzymka wodniakoéw ze Wzgorza
Czerwinskiego na Wzgorze Tumskie

Organizator:
Parafia Zwiastowania

NMP w Czerwinsku
nad Wista

Od dwdéch lat (od 2018 r.) organi-
zowana jest unikalna pielgrzymka,
gdyz odbywajaca sie na rzece Wi-
sle. Inspiracja do organizacji piel-
grzymki rzecznej byty tzw. rézance
wislane - krétkie rejsy todziami
z pobliskich nadwislanskich wsi
do Czerwinska potaczone z odma-
wianiem modlitwy rézancowej, or-
ganizowane w miesigcach letnich.
Pielgrzymka odbywa sie na trasie
z Czerwinska do Ptocka. To wta-

$nie w Ptocku, w usytuowanym
na Wzgbérzu Tumskim Muzeum
Diecezjalnym znajduja sie obecnie
relikwie Swietej Barbary, patronki
wodniakow, ktére przez wieki byty
przechowywane w czerwinskim
klasztorze. Celem pielgrzymki jest
poktonienie sie ich Patronce przez
wodniakéw z nadwislanskich para-
fii: pw. Zwiastowania Najswietszej
Maryi Panny w Czerwinsku oraz
parafii w Wyszogrodzie i Smosze-
wie. Jest to tez okazja do integracji
Srodowiska wodniakéw i propa-
gowania aktywnego wypoczyn-
ku na tfonie natury oraz pigkna
Krélowej Polskich Rzek, ktéra na

trasie pielgrzymki jest wyjatkowo
atrakcyjna. Uczestnicy przeptyneli
w todziach ponad 50 kilometréw,
aby dotrze¢ na Zamek Biskupow
Ptockich na Wzgdérzu Tumskim
w Ptocku, w ktérym zlokalizowane
jest Muzeum Diecezjalne. Jeszcze
na Wisle uczestnicy pielgrzymki
zostali przywitani przez kpt. Stani-
stawa Fidelisa z Bractwa $w. Bar-
bary w Ptocku. W sasiadujacej
z nim ptockiej katedrze odprawio-
na zostata msza swieta w intencji
wodniakéw. Zostali oni tez po-
btogostawieni relikwiami $wietej
Barbary.

Czerwinski
Rozaniec
Wislany

Organizator:
Parafia Zwiastowania

NMP w Czerwinsku
nad Wista

Wydarzenie o unikalnej formule.
taczy mitosnikow wypoczynku
nad wodg i czcicieli Matki Bozej



Pocieszenia z salezjanskiego sank-
tuarium w Czerwinsku nad Wista.
Ta rekreacyjno-religijna impreza
odbywa sie w sezonie letnio-je-
siennym. Rejs odbywa sie na trasie:
Wychédzc - Secymin - Zdziarka -
Praga - Czerwinsk. W czasie rejsu
wygtaszane sg krotkie katechezy,
uczestnicy modlg sie Roézarncem
i Spiewaja. Na koniec sptywu jego
uczestnicy i inne zgromadzone
osoby otrzymuja btogostawien-
stwo. Ta niezwykta impreza odby-
wa sie od 2017 roku. Jeden z jej
inicjatoréw, ks. tukasz Mastalerz,

proboszcz czerwinskiej parafii, wy-
jasnia, ze inspiracja dla jej zorgani-
zowania byta wieloraka: uczczenie
przez parafie Roku Wisty w spo-
sob witasciwy dla oséb wierzacych,
uczczenie 100. rocznicy objawien
Matki Bozej w Fatimie, zacheta do
odmawiania Rézanca. Byto to tez
nawigzanie do tradycji Bractwa
$w. Barbary, dawniej skupiajacego
ludzi wody przy czerwinskim sank-
tuarium. Religijny rejs po Wisle
stanowi atrakcje nie tylko dla jego
uczestnikow, ale takze dla miesz-
kancow regionu.

Obchody rocznicy bitwy
nad Wkraq i festyn rodzinny

w Joncu

Organizatorzy:

Gmina Joniec

Od kilku lat w gminie Joniec odby-
waja sie obchody rocznicy Bitwy
nad Wkra, potaczone z festynem
rodzinnym. Bitwa nad Wkra miata
miejsce w dniach 14-16 sierpnia
1920 roku i stanowita czes¢ Bi-
twy Warszawskiej w wojnie bol-
szewicko-polskiej, zaliczanej do
dwudziestu najwazniejszych bitew

w historii. Statym elementem ob-
chodéw jest koncert jonieckiej
Mtodziezowej Orkiestry Detej. Sa
tez réznorodne gry i zabawy dla
dzieci, pokazy, wystepy zapro-
szonych zespotéw muzycznych
i towarzyszaca zabawa taneczna.
Swoje stoiska majg miejscowi
twércy: artysci, pisarze i poeci.
Zgtodniatym oferowana jest gro-
chowka, chleb ze smalcem i ciasta.
Impreza trwa do péZnych godzin
nocnych.
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Most Jagielty — czerwinskie spotkania
z historiq i kulturq sredniowiecza

Organizator:
Stowarzyszenie

»Nasz Czerwinsk
nad Wist3”

Od 2018 roku w Czerwinsku nad
Wistg organizowana jest impre-
za pod nazwa ,Most Jagietty -
czerwinskie spotkania z historig
i kulturg sredniowiecza”. Na dwa
weekendowe dni czerwca nadwi-
Slanska miejscowosc, znana gtow-
nie z romanskiej bazyliki i klasz-
toru zakonu Salezjanéw, cofa sie
w czasie do wiekow s$rednich. Im-
preza nawiazuje do historycznego
wydarzenia, jakim byta przeprawa

przez Wiste pod Czerwinskiem
wojsk kréla Wtadystawa Jagietty
w drodze na pola grunwaldzkie
w 1410 roku. Potajemnie uprzed-
nio przygotowana konstrukcja
zostata sptawiona Wista i zmonto-
wana 30 czerwca 1410 roku nieco
powyzej Czerwinska.

Sforsowanie rzeki przez wielka ar-
mie trwato trzy dni, po czym most
zostat zdemontowany i sptawio-
ny do Ptocka. Pomyst i realizacje
przeprawy uznaje sie za sukces
dweczesnej polskiej strategii i inzy-
nierii wojskowej. Zgodnie z jej na-
zwa, jednym z punktéw programu
imprezy jest rekonstrukcja frag-
mentu mostu tyzwowego (opar-

tego na tradycyjnie zbudowa-
nych todziach). Ale caty program
jest o wiele bogatszy. Obejmuje
m.in.: $redniowieczny korowaod
ulicami Czerwinska, turnieje: ry-
cerski i tuczniczy, pokazy srednio-
wiecznych choragwiarzy, pokazy
i warsztaty tanca dawnego, warsz-
taty historyczno-bajkowe dla dzie-
ci, warsztaty ciesielskie, czerpania
papieru, kaligrafii, garncarstwa,
pokazy sokolnicze, alchemiczne,
gry i zabawy plebejskie, rejsy tra-
dycyjnymi todziami flisakéw, po-
kaz tanca z ogniem. Atrakcja dla
koneserow byt $redniowieczny
spektakl teatralny w wykonaniu
teatru ,Trojkat”. Uczestnicy moga
takze wzig¢ udziat we mszy ta-
cinskiej, odprawionej w czerwin-
skiej bazylice. Scenografia tych
wszystkich wydarzen jest piek-
nie potozona na wislanej skarpie,
nieodkryta jeszcze dla wiekszosci
mazowiecka peretka - Czerwinsk
nad Wista, z jego wspaniatg kole-
giatg, klasztorem i jego ogrodami
tradycyjng zabudowa mieszkanio-
wa i wspaniatg naturalng Krélowa
Rzek Polskich.

Szarza
arcelinska
1920 roku

Organizatorzy:
Gmina Plonsk,
Miasto Ptonsk,

Starostwo Powiatowe
w Ptonsku




Szarza Pierwszego Putku Szwole-
zeréw Jozefa Pitsudskiego w dniu
17 sierpnia 1920 roku pod Arce-
linem, w trakcie Bitwy Warszaw-
skiej, przeszta do historii wojny
polsko-bolszewickiej 1920 roku.

Liczacy 450 ludzi, doborowy
putk, wychodzac z pdétokrazenia
i ratujac sasiadujacy, silnie naci-
skany przez bolszewikéw, 201
Putk Szwolezeréw, przeprowa-
dzit szarze na atakujaca Ptonsk
piechote sowieckiej 18. Dywizji
Strzelcow. Zakoniczona zwycie-

stwem bitwa o Ptonsk, ktorej cze-
$cig byta brawurowa szarza kawa-
lerii, uniemozliwita bolszewikom
wyijsécie na tyty polskiej 5 Armii.
Od 2012 roku w rocznice szarzy
odbywajg sie upamietniajace ja
uroczystosci, ktorych czescia jest
jej historyczna rekonstrukcja.
Statymi punktami uroczystosci sg
tez: msza polowa, sktadanie kwia-
téw pod pomnikiem bohateréw
bitwy oraz pokaz sprzetu i wypo-
sazenia wojskowego.

Festyn rodzinny w Krysku

Organizator:

Gmina Naruszewo

Festyn Rodzinny w Krysku to
impreza o juz ponad 10-letniej
tradycji. Impreza cieszy sie stale
rosngcym powodzeniem nie tylko
mieszkancéw gminy Naruszewo.
Zgodnie z nazwa, kazdy cztonek
rodziny znajdzie sobie na nim co$
dla siebie. Ci bardziej aktywni
moga bra¢ udziat w ,Gminnym
konkursie w dojeniu sztucznej kro-
wy” oraz w ,Mistrzostwach gminy
Naruszewo w rodeo - ujezdza-
niu sztucznego byka”. W bogatej
ofercie dla dzieci jest zorbing na
wodzie oraz - dla tasuchéw - cze-
koladowa fontanna i owocowe
szasztyki polewane czekolads. Sg

tez: nadmuchiwane zjezdzalnie,
euro bungee, nadmuchiwany tor
przeszkdd i inne. Oferowane sa
zabawy animacyjne (m.in.: chusta,
puszczanie wielkich baniek, ma-
lowanie twarzy itp.). Maluchy
moga tez wyprobowaé swoje
jezdzieckie talenty - na kucyku.
Bardziej spokojni, zainteresowani
tradycja, zapewne chetnie obejrza
dawne sprzety domowe i nie tyl-
ko: od warsztatu stolarskiego po
magnetofon szpulowy ZK 140T
produkcji Zaktadéw im. Kasprza-
ka w Warszawie lub tez skosztuja
tradycyjnego wiejskiego chleba
ze smalcem, ogérkiem i pomido-
rem oraz ciasta, przygotowanych
przez pracownikéw Urzedu Gminy

w Naruszewie.
27
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Jarmark nowomiejski
— od przeszlosci do terazniejszosci

Organizatorzy:

Gmina Nowe Miasto

Od 8 lat gmina Nowe Miasto or-
ganizuje letnig impreze plenerowa

pod nazwg ,Jarmark Nowomiejski
- od przesztosci do terazniejszo-
$ci”. Scenerie dla imprezy stanowi
malowniczy Zalew Nowomiej-
ski. Co roku Jarmark odbywa sie
pod innym hastem. W 2019 roku

brzmiato one ,Piosenka jest dobra
na wszystko...”.

Nalezy podkresli¢, ze juz niejako
tradycyjnie staty punkt czesci arty-
stycznej Jarmarku stanowig wyste-
py lokalnych zespotéw, np. dzieci

z Przedszkola Samorzadowego im.
Misia Uszatka w Nowym Miescie,
miodziezy z nowomiejskiego Ze-
spotu Szkét im. Integracji Europej-
skiej, solistek z Gminnego Osrod-
ka Kultury, zespotu ,Warto Zy¢”
z Kota Emerytéw, Rencistow i In-
walidéw. To znakomita okazja do
pokazania mieszkaricom lokalnych
talentéw i efektéw pracy lokalnych
instytucji i organizacji oraz samych
artystéw. Wystepom muzycznym
towarzysza innego rodzaju atrak-
cje, co roku inne, zawsze ciekawe:
pokaz walki na bron biata, pokaz
husarii, pokaz artyleryjski, musztra
muszkieteréw i halabardnikéw, po-
tyczka historycznych wojsk, pokazy
dawnej mody i tancow, wystepy
kabaretowe, teatr ognia, puszcza-
nie wiankow, fajerwerki, pokaz
grupy motocyklowej, pokaz lase-
rowy i wiele innych. Oczywiscie,
impreza majaca w nazwie stowo
Jarmark” nie moze oby¢ sie bez
kramow i stoisk wystawienniczych
i takich na niej nie brakuje.



Jarmark raciqgski i miejsko-gminne dozynki parafialne

Organizatorzy:
Miejskie Centrum
Kultury, Sportu

i Rekreacji,
Miasto Raciaz,
Gmina Raciaz

Od 2013 roku, w centralnym
punkcie Racigza - na placu Adama
Mickiewicza, odbywa sie najwiek-
sza impreza kulturalno-handlowa
w tej czesci powiatu ptonskiego -
Jarmark Raciaski. Jarmark nawia-
zuje do tradycji miasta, gdyz histo-
ria Raciaza od XIII wieku wiaze sie
z targami i jarmarkami. Przez dwa
dni dawny rynek Racigza odzysku-
je niegdysiejsza funkcje, wypetnia-
jac sie kramami i stoiskami z wyro-
bami wystawcéw - producentow
i handlowcow, nie tylko z regionu.
Oferowane jest rekodzieto, wy-
roby artystyczne, produkty kuli-
narne: wyroby z metalu, drewna,
szkta, wikliny, hafty, starocie, rzez-
by, obrazy, miody, nalewki, trady-
cyjne pieczywo, wedliny, rosliny
ozdobne, ekologiczna zywnosé¢,
ziota. Oczywisécie, odbywaja sie
tez degustacje potraw regional-
nych. W programie Jarmarku s3

liczne koncerty, inscenizacje ulicz-
ne i teatry ludyczne, prezentacje
ginacych zawodow, warsztaty ma-
larskie, animacje i konkursy. Do-
datkowo, od dwdch edycji Jarmar-
kowi towarzysza Miejsko-Gminne
Dozynki Parafialne. Majg tu miej-

sce prezentacje wiencéw dozyn-
kowych, tradycyjnych produktéw
regionu oraz wystepy artystyczne
lokalnych organizacji i zespotow:
m.in. prezentacja zwyczajéw do-
zynkowych w tradycyjnych pie-
$niach ludowych oraz tradycyjnych

tancow ludowych. Elementem obu
imprez jest tez turniej sotectw gmi-
ny Racigz, w ktérym ich przedsta-
wiciele rywalizuja m.in. w takich
konkurencjach jak pitowanie drew-
nianych bali, rzut kostka stomy czy

dojenie krowy.
s
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Ptasie swieta w ,Matej Biebrzy”

Organizator:
Gospodarstwo

Agroturystyczne
Sielanka Raciaz

,Mata Biebrza” to, wedtug orga-
nizatoréw imprezy, wiascicieli
gospodarstwa agroturystycznego
Sielanka Raciaz, jedno z najwspa-
nialszych miejsc w wojewodztwie
mazowieckim pod wzgledem réz-
norodnosci i ilosci wystepujacych
ptakéw. Jest to teren Zespotu
Przyrodniczo - Krajobrazowego
Pélka-Racigz, na ktérym znalezé
mozna bagna, moczary, strumyki,
wydmy i bory. Doskonate miejsce
dla wszystkich spragnionych na-
tury i towarzystwa ptakéw. Mimo
niepowtarzalnych zalet tego cudu
przyrody mato oséb zdaje sobie
sprawe z jego istnienia. Celem
wiascicieli gospodarstwa agro-
turystycznego Sielanka Raciaz
jest wypromowanie spedzania
wolnego czasu na terenie ,Matej
Biebrzy”, potaczonego z obserwa-
cjami jej latajacych mieszkancow.
Dzieki wspotpracy z Ogdlnopol-
skim  Towarzystwem  Ochrony

Ptakéw - OTOP, od 2015 roku
organizowane sa Ptasie Swieta,
na ktére sktadaja sie Europejskie
Dni Ptakéw oraz Zimowe Ptako-
liczenia. Pierwsze Ptasie Swieta
zostaty zrealizowane na jesieni
2015 roku i uczestniczyto w nich

5 oséb, jednak juz kilka miesiecy
pézniej - w styczniu 2016 roku, na
Zimowych Ptakoliczeniach, licz-
ba uczestnikow przekroczyta 15!
Organizatorzy odnotowuja coraz
wieksza potrzebe spedzania czasu
na tonie natury, potaczonego z po-

szerzaniem wiedzy. Dobre opinie
o organizowanych Ptasich Swie-
tach na terenie ,Matej Biebrzy”
zwrécity uwage osob nie tylko
z gminy Raciaz, ale z takich miast
jak £6dzZ, Torun, Ciechanéw, War-
szawa czy Przasnysz.



Dzien otwarty nadlesnictwa Plonsk ,Kwitnqgce ogrody”
i »Bieg kwitnqgcych ogrodow”

Organizator:
Lasy Panstwowe

- Nadlesnictwo
Ptonsk

»Kwitnace ogrody” to nazwa Dnia
Otwartego Nadlesnictwa Ptonsk.
Ta doroczna impreza odbywa sie
od 9 lat, zawsze w maju w szkotce
lesnej w Kucharach Krélewskich.
Rokrocznie przycigga stale ro-
snaca liczbe mitosnikéw przyrody
i aktywnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu.

Znaczaca grupe wsrdd nich sta-
nowig amatorzy biegania, gdyz
prawie od poczatku imprezy jej
integralng cze$¢ stanowi ,Bieg
Kwitngcych Ogrodéow”, ktdrego
wspotorganizatorem jest Klub Bie-
gacza imienia Piotra Sekowskiego
z Ptonska. Przy czym stowo ,Bieg”
jest tu nieco mylace, gdyz od jakie-
go$ czasu jest to kilka biegdw - na
réznych dystansach i dla réznych
grup zaawansowania i wieko-
wych, a takze marsz nordycki czyli
Nordic walking, ktory przebojem
podbit serca wielu Polakéw. tacz-

nie we wszystkich biegach bierze
udziat okoto 300 biegaczy.

Ale ,Kwitnace Ogrody” to nie tylko
impreza dla biegaczy. Jej zasadni-
czym celem jest propagowanie
wiedzy o lasach i pracy lesnikow.
Stuzy temu m.in. edukacyjna
gra terenowa ,Drzwi do lasu”.
Uczestnicy moga poznac¢ rézne,
pochodzace z wielu kontynentow,

gatunki drzew, krzewéw czy kwia-
téw, dzieki obecnosci ekspertéw
zapoznac sie z ich uprawa, a takze
je kupi¢. Co roku wielka atrakcja
jest wystawa bonsai - miniaturo-
wych drzewek, ktérych wiascicie-
le, zdradzaja chetnym tajniki ho-
dowania tych niezwyktych roslin.

Mitoénicy tradycyjnego towiec-
twa, zwierzat lub po prostu cie-

kawscy gromadza sie przy stoisku
z sokotami i z wielkim zaintereso-
waniem obserwuja pokazy polo-
wania z udziatem tych szlachet-
nych ptakéw.

Oprécz biegbéw, organizowane
sg réznego rodzaju gry zespo-
towe, warsztaty malarskie oraz
zapewniona degustacja potraw
z dziczyzny.
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Spogladajqc w przyszlosc

Spogladajagc w przysztos¢ chcie-
libySmy  wciaz uswiadamiac
mieszkancom naszego obszaru
znaczenie dziedzictwa lokalnego
W rozwoju spotecznosci i w two-
rzeniu spoteczenstwa jutra oraz
rozwija¢ postawe obywatelska,
polegajaca na przyjeciu odpowie-
dzialnosci za ochrone wspdlnego
dobra, jakim jest dziedzictwo obok
mnie.

Otoczenie, w ktérym cztowiek sie
wychowuje i mieszka ma istotny
wptyw na poczucie jakosci zycia
i budowanie kapitatu spoteczne-
go. Jest warunkiem identyfikacji
Z miejscem, przynaleznosci spo-
tecznej i integracji wspélnotowe;j.

Spogladajac w przysztos¢ LGD-
-PM zabiega o budowanie lokalnej
wspotpracy pomiedzy sektorami
i gminami, by podejmowac wspdl-
nei spojne dziatania na rzecz no-
wej jakosci zycia na naszym obsza-
rze. Korzystamy ze sprawdzonych
rozwigzan innych organizacji i in-
stytucji w Polsce i UE, prowadzimy
konsultacje z mieszkancami oraz
opracowujemy projekty i wdra-
zamy witasne pomysty. Stawiamy
na budowanie marki obszaru,
W oparciu o regionalne zasoby,
w tym celu opracowali$my zasady

przyznawania i wdrazamy certyfi-
kat jakosci produktéw lokalnych -
Marka Przyjazne Mazowsze.

Lokalna Grupa Dziatania - Przy-
jazne Mazowsze promuje inno-
wacyjne rozwigzania, poszukuje
nowych metod i narzedzi rozwoju
obszaréw wiejskich by zapobiegac
ich wykluczeniu i stwarza¢ lepsze

warunki do zycia zgodnie z ideg
i zasadami Smart Villages. Stawia
na szersza wspotprace z partne-
rami z regionu, kraju oraz bogatg
miedzynarodowa wspotprace by
wymieniac sie dobrymi praktykami
w zakresie metod i narzedzi zréw-
nowazonego rozwoju lokalnego,
uczyc¢ sie nawzajem od siebie.



Przekazanie gminom skrzatéw wykonanych w ramach operacji wtasnej Wreczenie certyfikatow Marka Przyjazne Mazowsze w ramach operacji wtasnej
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