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RECZNIE WYKONANE MYDEA NATURALNIE

MARTA LACH = GOSPODARSTWO AGROTURVSTYCZNE
POLKA =RACIAZ

Pani Marta wykonuje mydfa z naturalnych
sktadnikow. Do ich produkcji wykorzystuje
oleje roslinne, z ktoérych najpopularniejsza
jest oliwa z oliwek, z nia miesza pozostate
oleje np. kokosowy, z orzechow, z migdatow,
olej z wiesiotka, z czarnuszki, z pestek dyni.
Dodaje rowniez np. ptatki owsiane, ktore sa
naturalnym antyoksydantem, roézne glinki,
masta, np. kakaowe lub shea, peelingi ze
zmielonych pestek, pytek pszczeli, jak
rowniez skladniki, ktore sama zbiera na
takach czy w lesie oraz pozyskuje z wtasnego
ziolowego ogrodka, sa to: suszone pilatki
nagietka, lisScie czarnej porzeczki, ptatki rozy,
lawenda, miode pedy brzozy, ptatki makow
polnych, ziarenka czarnuszki itp. Mydta pani
Marty charakteryzuja sie wieloma
wilasciwosciami leczniczymi, Sciagajacymi,
przeciwzmarszczkowymi.




OLE] RZEPAKOWY TEOCZONY NA ZIMNO
KRZVSZTOF KOWALSKI Z GAWLOWA

Produkcja oleju przez rodzine Kowalskich ma
wielopokoleniowa tradycje. Zaréwno ojciec
pana Krzysztofa, jego dziadek, jak
i pradziadek, oprocz uprawy roli, ttoczyli olej
rzepakowy. Te tradycje kontynuuje pan
Krzysztof. Olej rzepakowy wyréoznia sposrod
podobnych produktow to, ze uzywane do jego
produkg;ji nasiona genetycznie
niemodyfikowanych odmian rzepaku pochodza
wylacznie z jego wilasnego gospodarstwa,
w ktorym uprawa ma charakter ekologiczny.
Olej rzepakowy ttoczony na zimno uzyskat
w 2013 roku Laur Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego w konkursie dla producentow
zywnosci. Otrzymat tez znak jakosciowy ,, Jakos¢
Tradycja” oraz ,Perte 2016” w konkursie
Polskiej Izby Produktu Regionalnego
i Lokalnego ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo -
Smaki Regionow”. Olej wpisany jest na liste
produktow tradycyjnych Ministra Rolnictwa,
a gospodarstwo pana Krzysztofa Kowalskiego
jest cztonkiem Sieci Dziedzictwa Kulinarnego
Mazowsze.




ROLADKI SIENKIEWICZOWSKIE

RESTAURACJA ;POSWIETNE® O/W PLONSKU MAZOWIECKIEGO
OSRODKA DORADZTWA ROLNICZEGO W WARSZAWIE

Roladki Sienkiewiczowskie zostaty wyroznione w konkursie
organizowanym przez Polska Izbe Produktu Regionalnego
i Lokalnego ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionow"”.



WYJATKOWE MENU RESTAURAC)I BAZUJACE NA
WOLOWINIE RIGHLAND CATTLE z WeASNIE] RIODOWLI

HIGHLAND CONFERENCE ROTEL SKARBOSZEWO

Mieso szkockiej rasy bydia Highland Cattle jest przygotowywane bez
uzycia konserwantow, sztucznych srodkow poprawiajacych smak, czy tez
potproduktow. W menu restauracji hotelu mozna znalez¢ m.in.:
carpaccio z wotowiny Highland, tatar z ,dzikiego bydta”, stek
z wotowiny Highland, serwowany na goracym kamieniu, z grillowanymi
warzywami, wotowine Highland po burgundzku, osso bucco z wotowiny
Highland, burgera Highland.



SERY | JOGURTY OWCZE

MAGDALENA LEWANDOWSKA
Z SRODBORSKIE] MANUEAKTURY SEROW

Srédborska Manufaktura Seréw to niewielka rodzinna
serowarnia w gminie Baboszewo. Na niewielka skale wytwarzane
sga tam sery podpuszczkowe krowie oraz owcze. W ofercie
znajduja sie zarowno sery Swieze - m.in. fetka, fetka w oleju,
halloumi, ser farmerski, ricotta, twarozki podpuszczkowe,
jogurty, kefiry jak i sery dojrzewajace. Sery wyrabiane sa recznie,
wytacznie z naturalnych skfadnikow, bez konserwantow,
barwnikow itp.



KONFITURY WEDLUG BABCI RECEPTURY
TRUSKAWKOWA DELICJA | MALINA Z PESTECZKA

EMILIA AMBROZIAK Z KGW »W KOBIECYM GROINIE®
Z NOWEGO RADZIKOWA

Konfitury:  truskawkowa  delicja
I malina z pesteczka wytwarzane sa
wedlug tradycyjnej receptury, przy
zastosowaniu tylko OWOoCoOw
i cukru, bez sztucznych dodatkow
konserwujacych. Owoce, z ktorych sa
produkowane pochodza z lokalnych
gospodarstw z okolic Radzikowa.
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Lubowidzki stréj nalezy do grupy strojow staromazowieckich. Jest
wyznacznikiem lokalnej tozsamosci i odrebnosci kulturowej a jednoczesnie
swiadectwem pomystowosci, talentu i kunsztu okolicznej ludnosci.
Regionalny stroj damski to koszula do kolan z koronka przy mankietach
i kryza przy kotnierzyku, czerwona spodnica obszyta czarng tasma, zszyta
z gorsetem. Na piersiach haftowane: réze, todyzki i liscie. Dolna czes¢ obszyta
jest koronka. Na szyi czerwone korale, na gltowie chusta. Stroj meski to
koszula, Iniane spodnie z tkanym pasem, kamizelka z rzedami mosieznych
guzikow. Na glowie czapka maciejowka, rogatywka z ciemnym barankiem
lub wysoki kapelusz, czarne skérzane buty z cholewkami.



KATEGORIA

UstUGI




BOMBIKI | ©ZDOBY SWIATECZNE ORAZ WYROBY OKAZJONALNE
STANISEAWA GEOWACKA Z ZARUSK

Pani Stanistawa lubi dekorowa¢ rzeczy uzytkowe i nadawac¢ im
artystyczny wyraz. To gtdwne motywy jej artystycznej i rekodzielniczej
dziatalnosci. Sa to m.in. zdobione filcowe futeraty na laptopy i telefony
komorkowe, dekorowane na rozne sposoby bombki, wielkanocne
palemki, malowane szkatutki, dekorowane ptécienne torby, zdobione
manekiny.




CERAMIKA RACIAZ

MALGORZATA ADAMCZV
GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE POLKA-RACIAZ

Pani Matgorzata Adamczyk w pracowni
ceramicznej wykonuje prace z gliny,
nawigzujagce do wiejskiego folkloru.
Procz wytwarzania i sprzedazy, prowadzi
réznorodne zajecia lepienia z gliny,
dostosowane do wieku i poziomu
zaawansowania uczestnikow. Ceramika
Raciaz proponuje zréznicowane,
nawigzujace do  historii i miejsca
wyjatkowe pamiatki. Goscie
gospodarstwa kupuja rekodzieta
i elementy polskiego folkloru, wiele
z nich cieszy oko za granica: w Holandii,
w Niemczech, w Czechach, a nawet
w Australii i Japonii.




ZAGRODA EDUKACYINA

[RHANNA KOWALSKA Z WINNIC

-——

Zagroda edukacyjna potozona jest
w malowniczej miejscowosci Winniki.
Zagroda edukuje, pokazuje jak
zmienia sie wie§ od tradycji do
nowoczesnosci, promuje produkty
wytwarzane w gospodarstwie.
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PLONSKIE GMINNE DOZYNKI
GMINA PLONSK

Dozynki to swieto gieboko
zakorzenione w tradycji polskiej
wsi. Jest to Swieto rolnikow,
wienczace ich catoroczny trud.

Rozpoczyna je przemarsz
korowodu dozynkowego, a po
uroczystej mszy polowej

prezentowany jest ceremoniat
dozynkowy. W uroczystosciach
biora udziat zaproszone delegacje
wiencowe. Tradycyjnym punktem
programu Swieta sg tez konkursy
ha najpiekniejszy wieniec
dozynkowy oraz na najciekawsze
stoisko.




JARMARK RACIASKI

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY, SPORTU | REKREAC]I
IM. R. KACZOROWSKIEGO W RACIAZU

Od 2013 roku, w centralnym punkcie Raciagza - na placu Adama Mickiewicza, odbywa
sie impreza kulturalno-handlowa - Jarmark Raciaski. Jarmark nawiazuje do tradycji
miasta, gdyz historia Raciaza od XIII wieku wigze sie z targami i jarmarkami. Przez
dwa dni dawny rynek Racigza wypetnia sie kramami i stoiskami z wyrobami
wystawcow - producentow i handlowcow, nie tylko z regionu. Oferowane jest
rekodzieto, wyroby artystyczne, produkty kulinarne: wyroby z metalu, drewna, szkia,
wikliny, hafty, rzezby, obrazy, miody, nalewki, tradycyjne pieczywo, wedliny.
Oczywiscie, odbywaja sie tez degustacje potraw regionalnych. W programie Jarmarku
sa liczne koncerty, inscenizacje uliczne i teatry ludyczne, prezentacje ginacych
zawodow, warsztaty malarskie, animacje i konkursy. Dodatkowo, od dwéch edycji
Jarmarkowi towarzysza Miejsko-Gminne Dozynki Parafialne.
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