’ LOKALNE) GRUPY DZIALANIA-PRZYJAZNE MAZOWSZE

Produkty kulinarne -slajd 2-20
Lokalne rekodzieto - slajd 1- 35



Skotatowska szynka dziedzica —

-

e

Produkt, ktéry w 2015 r. w XV edycji ogélnopolskiego konkursu ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo-Smaki Regionéw” otrzymat , Perle” najwyzszg nagroda w konkursie




-

Skotatowska stoninka - przysmak mysliwego - Artur Zarzycki Skotatowo

P . _ ~

XVII Mazowieckie Dni Rolnictwa 11-12.06.2016 r.

r
Produkt wpisany na Liste Produktéw Tradyc‘xjnyc( W 2009 1. Skotatowska stoninka
otrzymata 111 nagrode w konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo” na etapie wojew6dzkim
w Radomiu




Skotatowski smalec — Artur Zarzycki Skotatowo




Artur Zacki Skotatowo
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Twardg Staropolski — Zaktad Mleczarski Skarzyn

Produkt, ktéry otrzymat Lawr Marszatka w konkursie kulinarnym
»O Laur Marszatka woj. mazowieckiego”




Lody malinowe i truskawkowe — Anna Piekarczyk Kroczewo
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Produkt, ktéry otrzymat Lawr Marszatka w konkursie kulinarmym
,»,O Laur Marszatka woj. mazowieckiego”

b



Zurek ,Babci Lodzi” — Gospodarstwo Agroturystyczne ,Aksamitka” — Bogustaw Aksamit

Produkt, ktéry w konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionéw” otrzymat
» Perle” najwyzsza nagroda w konkursie

A r




Golonka ,po gawtowsku” Gospodarstwo Agroturystyczne ,Aksamitka” — Bogustaw Aksamit




~Aksamitne pierogi” Gospodarstwo Agroturystyczne ,Aksamitka” — Bogustaw Aksamit




Na terenie gminy Zatuski corocznie organizowany jestw czerwcu Festiwal Truskawki podczas ktérego
prezentowane jest cate bogactwo deseréw, do wytworzenia ktérych wykorzystuje sie tzw. owoce migkkie,
czyli gléwnie truskawki i maliny. Na zakoriczenie sezonu truskawkowego
w gminie Czerwirisk nad Wisty co roku organizowane jest Swigto Truskawki, gdzie mozna skosztowaé
owocowe przysmaki a takze sprébowaé truskawkowych wyrobéw (dzeméw, nalewek, pierogéw).




Drozdzowe rogaliki z truskawkami - Stowarzyszenie Kobiet ,Karolina”

z Karolinowa

Laureat w konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo i Smaki Regionu 2013"
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~Nagus” (kartoflak)
Centrum Aktywnoéci Oséb Starszych Klub Seniora w Koziebrodach
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Potrawa zajeta 1 miejsce w konkursie na ,Najsmaczniejszg potrawe z ziemniaka” organizowanym przez
LGD-PM w dniu13 wrzeénia 2014 r. Celem konkursu byta popularyzacja potraw z ziemniaka a takze
' zachowanie lokalnego dziedzictwa kulinarnego, niepowtarzalnych smakéw, przepiséw i receptur z naszego '

obszaru.




Kotleciki ziemniaczane z sosem grzybowym
Centrum Aktywnoéci Oséb Starszych Klub Seniora w Koziebrodach

Potrawa zajeta 11 miejsce w konkursie na ,Najsmaczniejszg potrawe z ziemniaka”
k organizowanym przez LGD-PM w dniu 13 wrzeénia 2014 1.




. Paczki ziemniaczane
Centrum Aktywnoéci Oséb Starszych Klub Seniora w Koziebrodach




lada ziemniaczana - Klub Seniora w Koziebrodach
Centrum Aktywnoéci Oséb Starszych Klub Seniora w Koziebrodac




Ogérki kiszone i kapush kiszona




Herbamint - Gospodarstwo zielarskie Renaty i Krzysztofa Grabczewskich - Lisewo




Miodly - Pasieka ).D. Aksamitowscy - Nowa Dzierzainia
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Sery dojrzewajace
Srédborska Manufaktura Seréw — Srédborze

SERY DOJRZEWAJACE
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Srédborska Manufaktura Seréw to niewielka rodzinna serowarniaw powiecie ptoriskim, gm. Baboszewo. Na niewielkg skale wytwarzane sg tam sery
podpuszczkowe krowie oraz owcze. W ofercie znajduja si¢ zaréwno sery éwieze - m.in. fetka, fetka w oleju, hallowmi, ser farmerski, ricotta, twarozki
podpuszczkowe, jogurty, kefiry jak i sery dojrzewajace. Sery wyrabiane s recznie, wylacznie z naturalnych skladnikéw, bez konserwantéw, barwnikéw itp



Pan Zbigniew Szostak jest mieszkaricem
Szerominka, gmina Plovisk. Mozna o nim
powiedzied, ze to cztowiek o zlotych rekach.
Jest rolnikiem, kowalem, mechanikiem, $lusarzem
i konstruktorem w jednej osobie. Zbigniew Szostak
kowalstwem zajmuje si¢ od 1992 roku. Dzié jest
znanym i cenionymw Polsce fachowcem.
Wykonuje wszelkiego rodzaju $wieczniki, stylowe

zyrandole, balustrady, taricuchy ozdobne, krzyze o N
czy architektoniczne detale do zabytkowych i +
dworkéw. Realizuje si¢ takze jako konstruktor. - {208 ek
W jego kuzni powstaly nawet trzy traktory ;% e s
i przyczepa, zdajace idealnie polowe egzaminy. a@ o
Jest dziataczem Stowarzyszenia Kowali Polskich By i &,,- ,
i Stowarzyszenia Twéreéw Ziemi Ploriskiej L & £
L Art-Plona”.




Pani Hanna Szymankiewicz jest mieszkanks,
Sochocina. Wielka pasja Hanny Szymankiewicz jest
szydetkowanie. Ukoticzyta kurs dziewiarstwa
1 stopnia. Zajmuje si¢ takze tworzeniem picknych
ozdbb choinkowych i wielkanocnych. Szydetkowaniem
zainteresowata si¢ od 16 roku zycia, kiedy zrobita
pierwsza spddniczke. Obecnie spod jej reki wychodzg,

m.in. dzieciece sweterki, czapeczki, ponczo oraz g ,:,5. Rl 2
. . . . 0 by A A &
obrusy i serwetki. Fantastycznie ozdoby choinkowe & %;:.’5"-‘,‘;4":.’-‘.!.- i P&

z nici bawetnianych i kordonku pani Hanna tworzy
od niedawna. Do takich nalezg np. pickne bombki,
ktére pani Hanna usztywnia, aby nabraly
odpowiedniego ksztattu. 1dealnie wygladaja na
choince. Swoje pomysly czerpie z gazet i wlasnej
wyobrazni. Jej ozdoby sg idealrym prezentem nie
tylko na kazda okazje, ale i na éwieta. Swoje rekodzieta
wystawia tez na kiermaszach éwigtecznych. W swoje
rekodzielnictwo twérczyni wkiada wiele serca.




Malarstwo i rzezba — Wawrzyniec Zieliniski

Pan Wawrzyniec Zielinski jest mieszkancem
Cieszkowa Starego, gmina Baboszewo. Rzezbg
i malarstwem interesowat si¢ od najmtodszych lat.
Pierwsza rzezbe wykonat majac siedem lat. Jak sam
méwi o sobie, jego pasja wcigz trwa i nie opuszcza go,
awrecz przeciwnie rozszerza swojg dziatalnogé
artystyczna. Swoje rzezby wykonuje w drewnie
i metalu. Wykonanie jednej rzezby przez artyste
zalezy od stopnia jej trudnoéci. Jego druga pasja:
malarstwo przyciagga wzrok publicznodci i budzi
zainteresowanie, szczeg6lnie doborem pigkna
kolor6w. Szczegélnie jest mu bliskie malarstwo
ludowe, ale takze tematyka pejzazy. Pan Wawrzyniec
swoje prace prezentowat na wielu wystawach
indywidualnych i zbiorowych m.in. w Plovisku,
Sierpcu, Miawie, Ciechanowie, Warszawie itp.

W malarstwie postuguje si¢ techniks olejng,
akwarelows i pastelami. To niezwykle uzdolniony
artysta, bo maluje nie tylko na ptétnie, ale réwniez na
szkle. Nalezy do Stowarzyszenia Twércéw Ziemi
Ploriskiej ,,Art-Plona”".



Szydetkowanie — Joanna Zochowska

Pani Joanna od wielu lat pracuje
w ploriskiej éwietlicy szkolnej i z ragji
wykonywanego zawodu lubi wszelkie prace
marualne Jednak e pasia sy wyroby
szydetkowe. W 2010 roku wydziergata pierwszg
w swoim zyciu serwetke
z kordonka, ktérg zglosita na konkurs
organizowany przez LGD-PM i otrzymata
wyréznienie. W nastepnym juz roku zajeta
pierwsze miejsce. Od tamtej pory nasza lokalna
twérczyni na powaznie zajela si¢ rekodzietem.
Wykonuje na szydelku zaréwno rzeczy
uzytkowe jak i dekoracyjne m.in. kapcie,
biezniki, tapacze snéw czy inne drobiazgi. Swoje
prace Joanna Zochowska prezentuje na
kiermaszach, jarmarkach i festynach. Tworzy
takze ozdoby choinkowe. Serweta Pani Joanny
# , nagrodzona zostata w konkursie na produkt
i Xy 8. 09 . 20 lokalny.




Regionaine Stowarzyszenie Twércéw Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w Racigzu

Stowarzyszenie dziata przy MCKSiR w Racigzu. Zrzesza osoby, ktére zajmuja sie
rekodzielnictwem, malarstwem, poezjg. Spod ich reki powstaje wiele fantastycznych wyrobéw
przydatnych do domu, jak réwniez na prezent.



Regionalne Stowarzyszenie Twéreéw Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w Racigiu

Prace Pani Danuty Kantorowskiej



Regionalne Stowarzyszenie Twéreéw Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w Racigzu

Prace Pani Moniki Wasiak
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i Marzeny Rybiatek

Stowarzyszenie Twéreéw Kultury i Dziedzi
w Raci

~ Regionalne

L Prace Pan



Regionalne Stowarzyszenie Twéreéw Kultury

i Dziedzictwa Narodowego w Racigzu




Regionalne Stowarzyszenie Twéreéw Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w Racigzu

Prace Pani Alicji Rybki






Regto‘nalm Stowarzyszenie Twéreéw Kultury i Dziedzictwa. | |
Narodowego w Racigzu

Prace Pani Doroty Rasiriskiej




Ozdoby wielkanocne
Zesp6t Szkét Ogélnoksztatcgcych w Szczytnie




Rzezba — Kazimierz Markowski




Malarstwo i rzezba — Wojciech Sadowski

W publikacji pt. Przewodnik Historyczny Ziemi Ploriskici
wydanej przez Powiat Plotiski czytamy: ,,Pan Wojciech
Sadowski (21.02.1951-24.01.2001) - wspanialy pedagog poeta,
malarz, rzezbiarz a przede wszystkim cztowiek wielkiego
serca, gleboko zwigzany z mazowieckg wsig,(...) Spuscizna
artysty to ponad sto obrazéw i rzezb, kilkadziesigt wierszy,
osiem inscenizacji z okazji uroczystoéci szkolnych, jeden
scenariusz filmowy. Sztuka Pana Wojciecha ma charakter
filozoficzny, odkrywa zyciows madroéé dojrzatego cztowieka,
wrazliwego na sprawy ludzkie. Autor nawigzywat do
przesztodci, siggat do wiejskiej sztuki i tradycji. O jego
nierozerwalnym zwigzku z naturg i kulturg ludows
$wiadczg wykorzystane w pracach materialy: drewno,
kamienie, stare przedmioty (sierpy, trabka, czeéé

kotowrotka). Tytuly niektérych obrazéw Pana Wojciecha
zaopatrzonych w komentarze poetyckie to: Macierzyristwo,
Ojeu, Prometeusz, Burza, Miss Atlantyda. Za pracg pod
tytutem Macierzyristwo autor w1996 r. zdobyt wyrézmienie
na X11 Ogélnopolskiej Wystawie Twérczosci Pedagogéw
Plastyki (...).Bogaty zbiér materiatéw dotyczacych zycia
i twérczoéci artysty znajduje sig w dziatajacej w strukturze
MCK w Plorisku Pracowni Dziejéw Ploriska. Dom rodziny
Sadowskich w Nowym Naruszewie jest galerig jego prac”




