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w2 bogactw natury - sochociislkie guzii®

Pamiatkowa Izba Guzikarstwa, otwarta w grudniu 2009 roku, miesci si¢ w Gminnym
Osrodku Kultury w Sochocinie, zajmujagc dwa pomieszczenia specjalnie zaadoptowane
i przystosowane do zaprezentowania ecksponatow. Cel jaki przyswiecal powstaniu tej
wystawy to promocja historii, kultury i tradycji lokalnej, pragnienie ocalenia od zapomnienia
historii unikalnego rzemiosta, charakterystycznego dla Sochocina.  Sochocin, mata
miejscowos$¢ lezaca na pdélnocnym Mazowszu, w powiecie ptonskim styneta z wyrobu
guzikéw z muszli morskiej i rzecznej. Rozkwit guzikarstwa nastapit pod koniec XIX w.
i trwal do poczatku lat 60-tych XX w. Surowiec, a mianowicie muszle, wylawiano
z okolicznej Wkry, w pdzniejszym czasie sprowadzano je z miejscowosci potozonych nad
Narwig, Bugiem 1 Wisla.

Pod koniec XIX wieku produkcja
guzikow z muszli w Sochocinie
zajmowato si¢ ok. 450 osob. Guziki
z muszli produkowano w domach,
zajmowaly si¢ tym wielopokoleniowe
rodziny. Maszyny uzywane do

produkcji guzikow takie jak borownie,

tokarnie i dziur karnie byty kupowane
w Polsce oraz sprowadzane z zagranicy miedzy innymi z Wiednia. Sochocin stat si¢ centrum
wytwoérczosci guzikdw z muszli na calg Polske. Sprzedawano je w Warszawie, Lodzi,

Krakowie, wysytano takze do Anglii, Kazachstanu, Rosji nawet na Syberi¢. Inspiracja do



podjecia dziatan w celu utworzenia wystawy byli sami mieszkancy, ktorzy z sentymentem
wspominajg proces produkcji guzikdéw, opowiadajg wiele historii rodzinnych oraz anegdot
zwigzanych z tg profesja. Ofiarowali réwniez na rzecz izby wiele maszyn, guzikéw i pamiatek
rodzinnych. Ekspozycja ,,Z bogactw natury - sochocinskie guziki” sktada si¢ z dwoch czesci.
W pierwszej, na planszach, ukazana jest historia Sochocina jako miasta i wsi, zamieszczone
fotografie mieszkancéw produkujacych guziki. W drugiej czgsSci prezentowana jest
technologia produkcji guzika w aranzacji pomieszczenia kuchennego. Mozna obejrze¢ stare
maszyny stuzace do produkcji guzikow:
borownie, tokarnie, dziur karnie oraz
sprzet bez ktorego produkcja guzikow
bytaby niemozliwa. Dodatkowo dla
zwiedzajacych wyswietlany jest film
prezentujagcy ~ proces  powstawania

guzika z muszli.

W roku 2010 sochocinska izba pamigci poswi¢cona guzikarstwu zdobyla I nagrode w IV

edycji konkursu ,,Mazowieckie Zdarzenia Muzealne - Wierzba”.

Izba czynna jest od wtorku do pigtku w godz. 13.00-17.00 i w soboty od 11.00 do 13.00.
Telefon kontaktowy (23) 661 80 01 wew.21 lub (23) 661 87 17
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Izba Pamigci Sarbiewskiego zostata utworzona przez Gming Baboszewo w maju 2013 roku,
w celu kultywowania miejscowych tradycji, popularyzacji postaci oraz dorobku, urodzonego
w Sarbiewie, ksigdza Macieja Kazimierza Sarbiewskiego - europejskiej rangi poety, teoretyka
literatury epoki baroku. Zostala usytuowana w Szkole Podstawowej imienia ks. Macieja
Kazimierza Sarbiewskiego w Sarbiewie, w specjalnie do tego celu wydzielonej czesci
budynku. Z funduszy unijnych, pozyskanych w ramach programu Leader PROW 2007- 2013
za posrednictwem LGD - Przyjazne Mazowsze, zakupiono sprzet do ekspozycji, w tym

tablice interaktywng oraz rzutnik multimedialny, jako stale wyposazenie izby. Pozwala to na



przeprowadzanie ciekawych, innowacyjnych zaje¢ oraz prezentacji dla oséb odwiedzajacych.
W sali ekspozycyjnej mozna obejrze¢ zdjecia z organizowanej cyklicznie imprezy
»Miedzynarodowe Dni ks. Macieja
Kazimierz ~ Sarbiewskiego”.  Ponadto
znajduja si¢ tam publikacje dotyczace
epoki baroku oraz prezentacje
multimedialne na temat Sarbiewskiego
a takze historii Sarbiewa i okolic.

Odtwarzana muzyka barokowa tworzy

odpowiedni klimat, charakterystyczny dla

czasow, w ktorych zyt i tworzyt Horacy z Mazowsza.

Izba czynna jest w godzinach pracy szkoty oraz po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym
(tel. 23 661 21 02).
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Muzeum znajduje si¢ w Sobanicach, malowniczo potozonej wsi, lezacej w gminie
Naruszewo. Jest to pierwsze muzeum na terenie powiatu ptonskiego i pierwsze Muzeum
Afryki w Polsce. Powstalo na bazie prywatnej kolekcji zgromadzonej przez Stefana
Kaminskiego. Przywiezione przez niego pamigtki z kilkudziesieciu wypraw do Afryki
stanowig niezwykle cenny i1 unikatowy na terenie catego kraju zbior eksponatow obrazujacych
zycie codzienne plemion Afryki. W sktad ekspozycji wchodzg przedmioty typowo zwigzane
z kultura materialna, jak i reprezentujace sfer¢ zycia duchowego. Zbiory muzeum licza ponad
5 tysiecy przedmiotow sztuki afrykanskiej. Sg to glownie maski, ktore peinig funkcje
inicjacyjne i religijne, rzezby afrykanskie wytworzone z drewna, ale tez rzezby w drewnie
i metalu, bron, instrumenty muzyczne, bizuteria a takze przedmioty uzytkowe z Afryki,
w tym meble, odziez, gry, sztucce etc. Nie brak tez w kolekcji fajek, trojnogow, tkanin,

haftow, lasek i ptaskorzezb.

Q Africa Centre

Muzeum znajduje si¢ w Centrum Afryki, ktore obejmuje
rowniez 2 wioski afrykanskie (jedna z Angoli, druga
2% z Mali), restauracje i sklep afrykanski, w ktérym

oferowane s3 produkty wykonane recznie, kazdy wyrob

jest unikalny.

Statut Muzeum Afryki w Sobanicach zostal zatwierdzony w dniu 23 wrzesnia 2013 roku
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, ktory to rowniez wpisat je na liste

muzeow utworzonych przez osoby fizyczne.

Centrum Rozrywki i Rekreacji AGROTOUR
Sobanice 45a, gm. Naruszewo,

09-162 Nacpolsk, powiat ptonski

798 401 347, 505-809-685, 502-626-638
e-mail: sobanicel@wp.pl

Www.sobanice.com
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SExolxe lesna w Kueharach rolewsie

Szkotka lesna w Kucharach Krdlewskich mieszczaca si¢ w gminie Sochocin petni dwie
funkcje. Pierwszg z nich jest funkcja produkcyjna. To w tym miejscu hodowane sg setki
tysiecy sadzonek drzew, ktore rokrocznie wysadzane sg do naszych laséw. Druga rownie
wazng jest funkcja edukacyjna
i dydaktyczna. Na terenie szkotki znajduje
si¢ bogate zaplecze edukacyjne, ktore stuzy
do popularyzacji wiedzy o lesie oraz pracy
les$nika.

W szkotce znajduje si¢ ogrod botaniczny —

Arboretum, aby wiec zobaczy¢ ro$liny
charakterystyczne dla réznych regionéw geobotanicznych nie musimy si¢ juz udawaé
w podréz dookota Swiata, wystarczy przyjechaé na szkotke lesng w Kucharach, gdzie
znajduja si¢ ogrodowe odmiany roslin pochodzacych z Chin, Japonii, Korei i Syberii
Wschodniej, Wybrzeza Wschodniego 1 Zachodniego Ameryki Potnocnej, Europy
Potudniowej i Alp.

Poszczegdlnymi dziatkami zajmuja si¢ szkoty i przedszkola z terenu Nadle$nictwa Plonsk,
ktore wygraty konkurs na ich dzierzawe. Na terenie ogrodow mozna podziwia¢ ponad 500
gatunkow i odmian roslin z calego §wiata. Poszczeg6lne fragmenty $wiata charakteryzuja si¢

specyficznym dla siebie klimatem, a co za tym idzie specyficzng szatg ros§linng.

Na terenie szkotki umiejscowiony jest rowniez ogrdod roslin chronionych, ktory ma na celu
zabezpieczenie rzadko wystepujacych dziko rosngcych roslin przed wyginigciem. Ze wzgledu
na rzadko$¢ wystepowania trudno je zaobserwowaé w warunkach naturalnych. Ale tuz przed
bramg wjazdowa na szkotke znajduje sie ogrod botaniczny, gdzie wérod starego drzewostanu

znajduje si¢ kilkadziesigt gatunkow ro$lin chronionych. W kolekcji znajduja si¢ rosliny



gorskie, wysadzone na uformowanych z kamieni pagorkach, rosliny wodne 1 szuwarowe

zgromadzone w oczku wodnym i wiele innych.

Dla odwiedzajacych udostgpniono rowniez izbe lesng. To drewniany, parterowy budynek,

ktory jednorazowo moze pomiescic¢ jedng klasg¢ szkolng (30-35 osob). W izbie zgromadzono

pokazny zbior eksponatéw: okazy zielnikowe ro$lin, nasiona drzew i1 krzewoéw lesnych,
zbiory owadow, grzybow atakujacych nasze le$ne drzewa oraz kolekcje narzedzi uzywanych
do prac na uprawach lesnych (zardbwno egzemplarze historyczne, jak i takie uzywane
wspotczesnie) oraz wiele innych eksponatéw pozwalajacych przyblizy¢ zycie lasu,

funkcjonowanie le$nictwa i pracy le$nika.

Dla tych, ktorzy chcg poszerzy¢ samodzielnie swoja wiedze lesna szkotka poleca takze kacik
edukacyjny wyposazony w tablice
edukacyjne, z ktorych mozemy si¢
dowiedzie¢:  Ille  mamy  lasow?,
Dlaczego las jest taki wazny?, Lesnik
lekarzem lasu, Krok przed naturg
(porusza sprawy pielegnowania lasu),
Powalone drzewo, Chrust, Grzyby,
Dary lasu, Ptaki, Dokarmianie

zwierzqt, Zwierzeta. Baza edukacyjna to
nie tylko miejsce gdzie mozna zdoby¢ nowa wiedzg, ale takze miejsce wypoczynku, relaksu
1 zabawy. Specjalnie na takie cele zbudowana jest wiata lesna z zapleczem kuchennym, ktora
moze pomiesci¢ do 100 osob. Niedaleko wiaty znajduje si¢ miejsce przygotowane do
rozpalenia ogniska. Znajduje si¢ tam tez drewniany podest — scena, ktora juz niejednokrotnie

byta miejscem przedstawien i innych uroczystosci.

Nadle$nictwo Ptonsk, Kuchary Krélewskie 17, 09-110 Sochocin



[Wystianwe Loawie] Bemn Gurien - Mlenszezamin [ fworea

Wystawa Dawida Ben Guriona powstata w trzydziesta rocznice S$mierci tego wybitnego
obywatela miasta Ptonska (1 grudnia 2003r.). Jest wynikiem wspotpracy pomiedzy Ptonskiem
a naszym miastem blizniaczym Ramat Negev w Izraelu. Materialy do wystawy zostaty
zgromadzone i przekazane przez Instytut Badawczy Dawida Ben Guriona w Sde Boker, gdzie
mieszkat i pracowal przez ostatnich 20 lat swego zycia. Przy okazji tworzenia Izby zostata
odnaleziona  metryka,  ktora
koryguje dat¢ urodzenia Ben
Guriona. Sam Ben  Gurion
podawal, ze  urodzit = si¢
16.10.1886r., jednakze w metryce
widnieje data 18.02.1887 .
Wystawa  prezentuje  zdjgcia

z jego okresu mtodzienczego,

zanim jeszcze wyjechat do Erec
Izrael w 1906r., fotografie rodzinne, ojca, przyjaciot i znajomych, dom, a takze teksty
opisujace sytuacje spoleczno-polityczng w Plonsku na przetomie XIX 1 XXw., ktoére
pochodza z audycji radiowych Ben Guriona zebranych w ksigzce, pt. ,,Dom rodzinny”.
Mozna tu réwniez obejrze¢ wybrane zdjecia, pochodzace z podzniejszego okresu zycia
Premiera, obrazujace jego szeroka, miedzynarodowa prace na rzecz rozwoju lIzraela.

Koordynatorem wystawy jest Miejskie Centrum Kultury w Plonsku.

Obecnie wystawa Dawida Ben Guriona miesci si¢ w dawnym budynku Galerii P przy
ul. Ptockiej 19 w Plonsku.

020 iPlast™ w Mliszewie Wiellkim

Dab rosnie przy drodze gruntowej we wsi Miszewo Wielkie zwanej dawniej przez miejscowa
ludno$¢ Florentynowo lub Narty. Opisywany dab nie jest zbyt wysoki, ale roztozysty,
o poteznych konarach. Miedzy konarami umieszczona jest kapliczka Matki Boskiej
wystawiona w 1903 r. przez dziedzica Miszewa, zaznaczona inicjatami K.B. Po drugiej

stronie drogi, na wprost dgbu, znajduje si¢ niewielkie wzniesienie poro$ni¢te obecnie lasem,



ale wciaz zwane przez miejscowych Lysa Gora. W poblizu
debu rosty dawniej potezne jalowce oraz stara sosna, na ktorej
byt Obrazek Matki Boskiej. Obrazek ten, trudno juz dzi$
powiedzie¢ dlaczego, jest kojarzony z okresem wyprawy
Napoleona na Rosj¢. Sa tez legendy, ktére tacza ten dab
z krolem Janem 111 Sobieskim. Podobno odpoczywat w jego
cieniu. Na potwierdzenie historii o krélu Sobieskim miejscowi

podaja nazwy dwoch pobliskich wiosek: Krolewo i Sobieski.

Sanktuarium  sklada si¢ z  Bazyliki
Zwiastowania Naj$wietszej Marii  Panny
I Klasztoru Ojcow Salezjanow w Czerwinsku
nad Wista. Sanktuarium zostatlo wybudowane
w latach 1124-1155. W 1161 r. Bolestaw
Kedzierzawy i Henryk Sandomierski z okazji
konsekracji kosciota w Czerwinsku nadali
miejscowemu klasztorowi przywileje.
W 1294r. umart tu Ksigz¢ Mazowiecki Konrad
Il. Krol Jagietto — w 1410 r— w drodze na
Grunwald przeprawit si¢ w Czerwinsku przez
Wiste, gdzie pozostawat przez 3 dni i taczyt si¢
z wojskami Ksigcia Witolda. Ksigzeta: Plocki
— Wiadystaw 11 Czerski — Bolestaw IV w 1452

r. obradowali tu nad ustawami dla Mazowsza.
W 1593 r., z okazji mianowania opatem klasztoru kardynata Andrzeja Batorego, bratanka
krola Stefana, w Czerwinsku przebywat Zygmunt III Waza. W 1647 r. krol Wiadystaw IV
modlit si¢ przed obrazem Matki Bozej Czerwinskiej o powr6t do zdrowia i pozostawil
dzigkczynne  wotum z  napisem: , Bliski  Smierci —  otrzymal  zdrowie”.

Rok pdzniej do Czerwinska po swojej elekcji przybyt krol Jan Kazimierz wraz z matzonka,



by odda¢ w opieke Matki Bozej siebie
I losy Ojczyzny. Odwiedzat on klasztor
jeszcze Kkilkakrotnie: w 1649 r. przed
wyprawa przeciw Bohdanowi
Chmielnickiemu i w 1651 r. po

zwyciestwie pod Beresteczkiem, gdzie

ztozyt zdobyte choragwie jako wota dzigkczynne. Do 1819 r. swoja siedzib¢ w klasztorze

mieli Kanonicy Regularni Lateranenienscy, po czym przybyly do Czerwinska Siostry

Norbertanki, ktore przebywaty tu do 1902

r. W 1923 r. biskup Antoni Julian Nowowiejski

przekazat klasztor Zgromadzeniu Salezjanskiemu. W 1968 r. Stolica Apostolska przyznata

sanktuarium w Czerwinsku tytul Bazyliki Mniejszej.
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Glownym
bezpowrotn

pokazuja hi

celem jego utworzenia bylo ocalenie od
ego zniszczenia i zapomnienia maszyn, ktore

storie I tradycje¢ rolnictwa w naszym regionie, oraz

ciezkg prace ludzi uprawiajacych rolg. Jest to miejsce
zadumy, gdzie wnukowie majg okazj¢ wystucha¢ niejednej

ciekawej historii swoich dziadkow.

Mamutowo to bajkowy plac zabaw dla dzieci
znajdujacy sie w Wolce Szczawinskiej koto
Nowego Miasta. Dzieci moga tu skorzystac
z  kulkolandii, gdzie maja  mozliwos¢
W bezpiecznych warunkach rozwijaé swoje

zdolnosci motoryczne a przy tym $wietnie si¢



bawi¢. Do dyspozycji dzieci oprocz ogromnej konstrukcji ,,matpiego gaju” jest tu rowniez
warownia z zamkiem, Strefa Pirata, Sciany wspinaczkowe, baseny z kulkami, piaskownice,
zjezdzalnie dmuchane, ktére zapewnig atrakcje kazdemu dziecku. Dla najmiodszych
udostepniono rowniez zjezdzalnie 0 mniejszych gabarytach. Na bajkowym placu zabaw

usytuowane s3 domki tematyczne, w ktorych dzieci moga poczu¢ si¢ jak w bajce.

Do zwiedzenia jest: chatka Kubusia Puchatka, domek Baby Jagi i zamek Spiacej Krolewny.

Jest takze miejsce pod dachem, gdzie maluchy moga malowac, rysowac i gra¢ w gry oraz
mini kino, gdzie dzieci moga obejrze¢ bajke i nabra¢ sit na dalsze atrakcje i zabawy.
W weekendy dzie¢mi zajmujg si¢ fachowi animatorzy organizujacy zabawy i konkursy.

Obok placu zabaw znajduje si¢ mini zoo, w ktdrym mozna
obejrze¢ lamy, kroliki, kozy, owce, §winki 1 konie.

Oprocz atrakeji dla dzieci z oferty Mamutowa moga skorzystaé
rowniez osoby doroste, dla ktérych przygotowano Strefe

Relaksu, w ktorej znajduja si¢: sauna finska, sauna na

podczerwien, balia drewniana. Oferowane s3 rowniez masaze,
zarowno relaksacyjne, jak i lecznicze. Gospodarze zapraszajg takze do baru "pod Mamutem"”,
w ktorym serwowane sa napoje, stone przegryzki, jak réwniez przepyszne dania obiadowe.
Specjalnoscig sa potrawy kuchni litewskiej: kartacze, czanaki, kotduny, Kibiny, oryginalne
litewskie wedliny: kindziuk, kietbasa Punska a takze litewskie desery: sgkacze i mrowiska.

Dla wszystkich grup wiekowych duzg atrakcje stanowig wycieczki zaprzggami konnymi
potaczone z ogniskiem i pieczeniem kietbasek a zimg kuligi. Realizowane sg takze programy
dogo- oraz hipoterapii oraz prowadzone lekcje jazdy konnej pod okiem fachowego
instruktora. Organizowane sg rowniez imprezy okoliczno$ciowe, potkolonie, warsztaty

muzyczne, wycieczKki.



Wolka Szczawinska 51,
09-120 Nowe Miasto,
tel: 504-467-207,

tel: 601-062-182

www.mamutowo.pl

to prEyeeckE®

Sciezka turystyczna z 27 tablicami edukacyjnymi o szerokiej tematyce z zakresu: ekologii
i przyrody, utworzona w Gospodarstwie Agroturystycznym Sielanka Racigz.

Gospodarstwo Agroturystyczne Sielanka Racigz zrealizowato projekt ,,Przyroda to
przygoda niesamowity mikro i makro Swiat w zasiegu reki”. Projekt otrzymatl unijne
dofinansowanie w ramach programu Leader PROW 2007- 2013 za posrednictwem LGD -
Przyjazne Mazowsze i w drugiej
potowie 2013 roku zostat oficjalnie
zainaugurowany.

Projekt ,,Przyroda to przygoda” ma
charakter  turystyczno-edukacyjny
i aktywizujacy.

Obejmuje  innowacyjne  zajecia
przyrodnicze dla dzieci i mlodziezy,

ktore tacza wyktady multimedialne,

¢wiczenia terenowe i laboratoryjne
z zabawami oraz konkursami. Zajecia odbywaja si¢ w trzech blokach tematycznych: ,,Zycie
lasu”, ,,Ptaki Mazowsza” i ,,Ssaki Mazowsza”. W trakcie ¢wiczen z zakresu pierwszego bloku
mtodziez poznaje charakterystyke fauny i1 flory mazowieckiego lasu, wspolzaleznos¢ migdzy
organizmami oraz elementy ekologii. ,,Ptaki Mazowsza” to poznanie biologii ptakow,
elementdw systematyki, charakterystyki gatunkéw wystepujacych na Mazowszu. A do tego
jeszcze wstuchiwanie si¢ w §piew mazowieckich ptakéw. W trakcie bloku ,,Ssaki Mazowsza”
uczestnicy zaje¢ oprocz poznania wiadomosci ogélnych, maja tez okazje do ogladania
tropow. Wszystkie zajecia prowadzone s3 w formie wykltadu multimedialnego oraz
warsztatow terenowych i laboratoryjnych. Zeby uatrakcyjni¢ spotkania z przyroda
wykorzystywany jest nowoczesny sprzet, m.in. rzutniki, zestawy nagto$nieniowe, technologia

3D, mikroskopy cyfrowe, lornetki, lunety. ,,Przyroda to przygoda” to roéwniez profesjonalnie



przygotowana S$ciezka turystyczna z 27 tablicami edukacyjnymi o szerokiej tematyce
z zakresu: ekologii i przyrody.
Przyroda to Przygoda nie tylko
edukuje ale takze promuje Zespot
Przyrodniczo-Krajobrazowy Poélka-
Raciaz - najciekawsze miejsce pod
wzgledem roznorodnosci 1 liczby
ptakow gniazdujacych na terenie
Mazowsza. Zespot ze wzgledu na

podobienstwo wystepujacych

biocenoz, tylko, ze w mniejszej
skali, jest porownywany do Parku Biebrzanskiego. Coraz czgsciej nazywany jest Mata
Biebrza. Zespol Przyrodniczo-Krajobrazowy Podlka-Racigz zostat utworzony w 2004 r.
Zajmuje powierzchni¢ ponad 23 km kw. Mozna tutaj znalez¢ suche bory sosnowe porastajace
wydmy, rosngce nad potokami olchy i jesiony, tereny bagienne. Sa rosliny objete $cista
ochrong, np. pehik europejski, sasanka lakowa czy storczyki. Na terenie zespotu zyja liczne
gatunki ssakow, gadow 1 ptazow. Jest tutaj 100 gatunkéw ptakow. Swoje gniazda na terenie
zespotu maja cztery gatunki ptakow zagrozone wyginieciem, ktore znalazlty si¢ w Polskiej
Czerwonej Ksiedze. To bak, zielonka, podrézniczek, wodniczka. I wlasnie podczas zajgc

w ramach projektu ,,Przyroda to przygoda” jest szansa na ich zobaczenie.
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Turystyczny Szlak Sienkiewiczowski zostal utworzony przez Towarzystwo Mitosnikow
Ziemi Plonskiej, ktore jest gtownym koordynatorem szlaku. Szlak prowadzi przez miejsca
zwigzane z Henrykiem Sienkiewiczem poprzez jego pobyt w Plonsku lub poprzez
dziatalnos$¢, jakg prowadzg instytucje z racji nadanego im imienia polskiego noblisty. Roczny
zaledwie pobyt na ziemi ptonskiej (1865 - 1866) to okres przetomowy w zyciu Sienkiewicza.
Wiasnie w Plonsku - w Poswietnem, dziewigtnastoletni guwerner rodziny Weyheréw -
Henryk Sienkiewicz - napisat swoja pierwsza, nigdy nie opublikowang powies¢, pt. "Ofiara”.
Spacer rozpoczynamy w parku w Poswietnem, w Mazowieckim Os$rodku Doradztwa
Rolniczego w Warszawie Oddzial Poswietne w Plonsku. Przylegta do Alei Lipowej alejka
w zabytkowym parku w Poswigtnem, zostata nazwana Alejka Olenki na pamigtke pobytu

Henryka Sienkiewicza w Poswigtnem. Z tej okazji rowniez, postawiono przy niej kamien.

Cztowieku... Henrykowi  Sienkiewiczowi

w 140 rocznice jego pobytu w Poswietnem -
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Plofiszczanie". Na szlaku mozna réwniez
sprobowaé specjalnie przygotowanych dan,
ktore sa zwigzane z tworczoscig pisarza. W

:__Snie_nki?:w‘u:‘z‘o.wkra W?*O_n?ku ~ Restauracji  "Po$wietne" specjalnoécia  s3

roladki  sienkiewiczowskie ~ w  sosie
grzybowym z kasza gryczana i buraczkami a w Restauracji "Chata u Gorala placek
Zagloby. Kolejnym etapem wedrowki jest wizyta w Miejskiej Bibliotece Publicznej im.
Henryka Sienkiewicza, gdzie mozna obejrze¢ salonik literacki w czytelni - stylizowany
kacik poswigcony pisarzowi, laweczke z atrybutami pisarskimi noblisty, bogaty zbior
wszystkich dziel H. Sienkiewicza, biografie i opracowania dotyczace Zycia i tworczos$ci
Henryka Sienkiewicza i epoki polskiego pozytywizmu. Z biblioteki mozemy przejs¢ do
pobliskiej Klubokawiarni, gdzie skosztujemy specjalnego koktajlu: ""Slodkie usta Danuski"'.
Idac dalej szlakiem, ul. Kopernika dojdziemy do cmentarza, gdzie w jego poinocnej czesci
odnajdziemy zabytkowy grob rodziny Weyherow, z cmentarza udajemy si¢ na ul. Ptocka do
I Liceum Ogodlnoksztatcagcego im. H. Sienkiewicza. W szkole obejrze¢ mozna: pomnik
Henryka Sienkiewicza - przed szkots, ptaskorzezbe pisarza w holu szkoly, wystawe rzezb

postaci sienkiewiczowskich, wystawy poswiecone patronowi szkoty, pamiatki ze zlotow



szkot sienkiewiczowskich. Zwiedzanie zakonczymy w restauracji "Réza" przy ul. Kolejowe;,

kosztujac satatki Maryni Polanieckiej.

Sl Irystyezne

Szlakiem rowerowym po gminie Baboszewo

Podroéz rozpoczyna si¢ od zabytkowego kosciota w Baboszewie. Nastepnie, kierujac si¢ na
Kro$cin, dojezdza si¢ do miejscowosci Galomin, gdzie mozna obejrze¢ pozostatosci
zabytkowego parku nad rzeka Racigznica. Z Galomina nalezy uda¢ si¢ do miejscowosci
Dhuzniewo, gdzie warto obejrzeé¢ zabytkowy dwor — obecnie miesci si¢ w nim Gospoda na
Mazowszu oraz przespacerowaé sie alejka drzew, ktéra jest pozostatosciag parku
podworskiego. W Dtuzniewie przecina si¢ tras¢ E-7, dalej nalezy przejecha¢ do Sarbiewa,
gdzie urodzit si¢ ks. Maciej Sarbiewski (1595-1640; swiatowej stawy poeta neotacinski
i teoretyk literatury epoki baroku; kaznodzieja nadworny Wiadystawa IV; jezuita;
uhonorowany przez papieza Urbana VIII wiencem laurowym — najwyzszym odznaczeniem
Koscidtw Sariewie : dla poetow w tamtym czasie, ktoére mozna
‘ . porowna¢ do dzisiejszej Nagrody Nobla),
nazywany ,,Horacym z Mazowsza”. Tu warto
obejrze¢  zabytkowy drewniany  kosciol
Z upamietniajaca go tablicg i pomnikiem oraz
izb¢ pamigci ks. Sarbiewskiego. Dalej trzeba

jecha¢ przez wsie Wolg-Folwark, Budy

Radzyminskie, Goszczyce Srednie
I Goszczyce Poswigtne do Dziektarzewa, niewatpliwie jednego z najbardziej urokliwych pod

wzgledem przyrodniczym miejsc W gminie Baboszewo. Godnym uwagi obiektem jest

zabytkowy  kosciot  $w.  Katarzyny wraz || e
7 otaczajacym go obszarem, zabytkowa dzwonnica (&
I jedyny w gminie zegar stoneczny. Dalej warto
uda¢ si¢ do Parku Krajobrazowego, Rezerwatu
Przyrody oraz nad rzeke Wkre. Jadac przez teren
parku, nalezy kierowa¢ si¢ do miejscowosci
Rybitwy, gdzie po przecieciu trasy E-7 jedzie si¢

w kierunku Srodborza. Przez pickne lasy warto udaé si¢ do miejscowosci Kietki, gdzie



znajdujg si¢ pozostatosci parku podworskiego. Dalej przez miejscowos¢ Cieszkowo--Kolonia
dojezdza si¢ do Mystkowa, gdzie warto zobaczy¢ zabytkowy dwor z 1921 r. Nastepnie przez
miejscowosci Cywiny Wojskie i Kowale nalezy uda¢ si¢ do Brzescia Matego, gdzie znajduje
si¢ hodowla koni. Nastepnie, kierujgc si¢ przez Brze$cie do Baboszewa, po drodze mija si¢
kompleks szkolny oraz Hale Sportowo-Widowiskows.

Wycieczka konczy si¢ przy Kosciele w Baboszewie.

Trasa rowerowa 4 mostow po gminie Sochocin

Przebieg: Sochocin — Kolonia Sochocin — Koliszewo — Smardzewo — Kepa — Baraki —

— Gutarzewo — Sochocin

Dlugosé trasy: 18,1 km

Czas przejazdu: 54 min

Trudno$¢ trasy: tatwa, rodzinna

Bardzo tatwa i przyjemna trasa, idealna, aby udac si¢
wraz z rodzing 1 przyjaciolmi na wycieczke
rowerowa po terenie gminy Sochocin. W catosci
prowadzi bocznymi drogami asfaltowymi
o niewielkim natezeniu ruchu samochodowego.
Trasa rozpoczyna si¢ na rynku w Sochocinie, przed
Kos$ciotem Parafialnym pw. Jana Chrzciciela.
Odcinek 300 m od Sochocina do Kolonii Sochocin
trzeba przejecha¢ droga krajowa nr 50 z nieco
wigkszym ruchem samochodowym. Dystans 18 km
jest do pokonania nawet dla poczatkujacego cyklisty.
Trasa jest krotka i tatwa technicznie. Prowadzi przez

malownicze tereny wzdtuz rzeki Racigznicy i le$ne

krajobrazy. Jadac trasa, mozna spotka¢ po drodze
liczne zabytki matej architektury przydroznej i sakralnej, pomniki przyrody, nie brakuje
miejsc wartych zobaczenia. W Smardzewie mija si¢ sanktuarium maryjne pw. Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny, dalej nalezy skrgci¢ w prawo w kierunku Kepy. Po 1,5 km
dojezdza si¢ do hotelu Bonifacio Spa&Resort, gdzie mozna zrobi¢ krétki odpoczynek. To
pickny hotel z bogatym zapleczem sportowo- rekreacyjnym. Jadac dalej, po 2 km mija si¢
miejsce, gdzie jest mozliwos¢ zarezerwowania przelotu awionetka. Nalezy przejechac przez
most na rzece Wkrze w Kepie. Po 2 km trzeba skreci¢c w prawo do wsi Baraki. Nastepnie

nalezy jecha¢ prosto ok. 2 km, przejecha¢ przez most na rzece Lydyni w Gutarzewie. Po



prawej stronie mija si¢ dawny park podworski z XVIII w. Tras¢ konczy si¢ w centrum

Sochocina.

Szlaki rowerowe po gminie Zaluski

Szlak | — prowadzi przez 16 miejscowosci ze startem w Kroczewie, dtugos¢ trasy ok. 30 km,
czas przejazdu ok. 2 godziny.

Szlak Il — prowadzi przez 14 miejscowosci, start w Zatuskach, dtugo$¢ trasy ok. 30 km, czas
przejazdu ok. 2 godziny.

Szlaki rowerowe sg poprowadzone drogami publicznymi na terenie Gminy Zatuski. Prowadza
zarowno po drogach asfaltowych, jak i zwirowych. Trasy oznakowano Kierunkowskazami
oraz na poczatku szlaku tablicami informacyjnymi z mapa oraz opisem ciekawych miejsc,

form przyrody i zabytkow.

Szlaki rowerowe powiatu plonskiego

Szlaki rowerowe zostaly wytyczone i oznakowane przez Rowerowy Klub Sportowo-
Turystyczny LIMES w Plonsku. Ich taczna dlugos¢ wynosi 294 km. Biegng drogami
0 mniejszym nat¢zeniu ruchu, dobrej nawierzchni, duzych walorach przyrodniczych,

prowadzac do miejsc zwigzanych z historig Ziemi Ptonskiej. Sg to:

Szlak czerwony

Okala Plonsk, dlugos¢ ok. 100 km, poczatek i koniec szlaku w Baboszewie.

Trasa: Baboszewo — Smardzewo — Kepa — Sochocin — Kuchary Zydowskie — Bolecin —
Joniec — Proboszczewice — Przyborowice — Krysk — Naruszewo — Srebrna — Zukowo — Kucice
— Dzierzaznia — Baboszewo.

Spod Kosciola pw. Swictego Urbana poruszajac si¢ zgodnie
z ruchem wskazoéwek zegara nalezy wyruszy¢ droga na Szymaki,
Smardzewo. W Smardzewie godne obejrzenia jest Sanktuarium
Maryjne. Dalej trzeba kierowa¢ si¢ na Kepe, jadac przez
malownicze tereny w delcie Racigznicy 1 Wkry. W Kepie
przecinajac Wkre nalezy kierowac si¢ na Sochocin. Jadac wzdhuz
WKkry - majac rzek¢ po prawej stronie dojezdza si¢ do Kuchar
Zydowskich. Tu warto zjecha¢ z trasy ok. 500 m w las, by przez

chwile zachwyci¢ si¢ widokami zakoli Wkry a takze nadrzecznymi
skarpami, na ktérych mieszkaja jaskotki. Jesienia mozna zobaczy¢ tu stada zurawi. Dalej

nalezy jecha¢ przez Bolgcin i Idzikowice do Jonica. Tu mozna odpoczaé, zjes¢ a takze



wypozyczy¢ kajak 1 poplywaé Wkra. Nastepnie trzeba wyruszy¢ na Jozefowo
i Proboszczewice, kierujac si¢ na Srebrna.

W Przyborowicach przecina si¢ siodemke (krajowa E-7). W Krysku warty obejrzenia jest
zabytkowy Kosciot. Dalej Kierujgc sie na Naruszewo, nalezy skreci¢ w kierunku Czerwinska.
Po kolejnych kilku kilometrach jadac lasem i kretg drogg skreca si¢ w prawo na Srebrna.
Dojezdzajac do Zukowa warto zatrzymacé
si¢ 1 zobaczy¢ zabytkowy, drewniany
kosciotek  polozony malowniczo na
niewielkim  wzgdérzu. Ruszajac  na
Nacpolsk, przecina si¢ drogg Nr 569.

Dalej jadac na Kucice, mozna zobaczy¢

skarb tej miejscowosci — drewniany

kosciot z XVIII wieku. Z Kucic nalezy
jecha¢ na Dzierzazni¢, w ktorej to przecina si¢ krajowa E-10. Kierujgc si¢ na Baboszewo,
nalezy jecha¢ przez miejscowos¢ Zbyszyno. 1 tak dociera si¢ do punktu,

z ktorego wystartowalo si¢ kilka godzin wczesniej!

Zachod — Wschod, dlugosé ok. 30 km.
Trasa: Kucice — Ilino — Plofsk — Strachowo — Joniec — Miszewo Wielkie — Nowe Miasto —

Karolinowo — Rzy — Sochocin.

Wyjezdzajac spod drewnianego,
zabytkowego Kosciota z XVIII w. nalezy
jecha¢ w kierunku Plonska. Mijajac
Sarnowo dojezdza si¢ do Wilamowic. Na
4. kilometrze od Kucic, naprzeciw
przystanku PKS 1 kapliczki nalezy
skreci¢ w prawo wjezdzajac w glgb wsi

Wilamowice.

Na pierwszym skrzyzowaniu skreca sic w lewo i wjezdza na mostek na rzece Zurawianka.
Wijezdzajac w pigkny las, mija si¢ hodowle koni w Ilinie i dojezdza si¢ do trasy Nr. 10. Na
rondzie skrgca si¢ do Plonska. Nalezy jecha¢ ul. Plocka, Kopernika, Wieczorkow
I Sienkiewicza. Dalej ulicg Sienkiewicza dojezdza si¢ do krajowej "siodemki™ (trasa Nr 7).
Przejezdza si¢ przez skrzyzowanie, mijajac po lewej stronie Osrodek Doradztwa Rolniczego

"Poswietne" po prawej osiedle domkow jednorodzinnych, skreca si¢ w prawo na Mchowo.



W tej miejscowosci, na pierwszym skrzyzowaniu, nalezy skrgci¢ w prawo i dojecha¢ do
Strachowa, po drodze przecinajac Ptonke i trase 619 (Ptonsk — Nowe Miasto). Za ok. 50
metrow — od skrzyzowania - jest skret w lewo, na Lisewo. Dalej jadac na Sobokleszcz, Osiek,
dojezdza si¢ do Jonca. Tu mozna zaplanowaé dluzszy wypoczynek, a takze wynaja¢ kajaki
i poptywaé zakolami WKkry.

Z Jonca wyjezdzajac na Nowe Miasto przejezdza
si¢ przez mostek na Wkrze o drewnianej
nawierzchni. Po drodze zatrzymujac sie¢
w Miszewie WIK. mozna obejrze¢ niesamowity
Pomnik Przyrody Piast IlI. Wystarczy tylko
zjecha¢ z trasy ok. 50 metrow w lewg stron¢ na

Miszewo. Dojezdzajac do Nowego Miasta

z daleka mozna zobaczy¢ zalew na Sonie.
W kazdg niedziel¢ podczas wakacji odbywajg si¢ tu rodzinne festyny i pikniki. Z Nowego
Miasta wyjezdza si¢ na Karolinowo, Rzy i Kondrajec. Trasa konczy si¢ pod kosciolem

w Sochocinie.

Szlak niebieski
Potnoc — Potudnie, dlugos¢ ok. 85 km.
Trasa: Mystkowo — Gralewo — Racigz — Drozdowo — Baboszewo — Arcelin — Plonsk —

Wichorowo — Krysk — Kroczewo — Ztotopolice — Kamienica — Kuchary-Skotniki — Czerwinsk
nad Wista.

Z Mystkowa kierujac si¢ na Bozewo, Krasniewo i1 Szabsk nalezy jecha¢ w kierunku Racigza
przejezdzajac przez wigksza miejscowos¢ — Gralewo. Dalej przecinajac tory kolejowe
wjezdza si¢ do miasta Racigz. Z Racigza jedzie si¢ na Drozdowo majac po swojej lewej
stronie rzeke Racigznicg. Po przejechaniu ok. 2 km od Racigza nalezy skreci¢é w prawo

w droge nieutwardzona, przejezdzajac przez las, kierowac si¢ na Niedarzyn. Dalej trzeba



jecha¢ na Baboszewo. Kierujac si¢ w stron¢ Ptonska na odcinku do Arcelina wystepuje nowa
$ciezka rowerowa.

W Plonsku przejezdza si¢ ulicami: Mtodziezowa, Grunwaldzka, Warszawska, Wyszogrodzka,
Kwiatowa, przecina si¢ tras¢ Nr 10 i nalezy kierowac si¢ na Wichorowo. W Wichorowie
trzeba skrecic w lewo i jecha¢ na Krysk, tu
proponowany jest krotki postdj 1 obejrzenie
murowanego, zabytkowego kosciotka. Kolejne
miejscowosci na szlaku, do ktorych mozna dojechac,
to Rabiez, Naborowo, Naborowiec i1 Zdunowo.

Dojezdzajac do Kroczowa, nie przecinajgc trasy E 7

nalezy kierowa¢ si¢ na stynne z serialu ,,Ztotopolscy”
Ztotopolice i Kamienice. Z Kamienicy jadac na Nowe Przybojewo i Kuchary — Skotniki,
dojezdza si¢ do trasy Nr 570 Czerwinsk — Plonsk. Stad nalezy uda¢ si¢ w kierunku
Czerwinska. Tuz przed ta miejscowoscig przecina si¢ ruchliwg tras¢ Nr 62 i wjezdza do
centrum Czerwinska n/Wistg. Dojezdza si¢ do Bazyliki i Klasztoru Salezjanow. Koniecznie
trzeba tu zobaczy¢ stynny obraz Matki Boskiej Czerwinskiej do ktorego modlit si¢ Krol
Jagietto przed wyjazdem na Bitwe pod Grunwaldem. Tu swoje intencje przynosili takze
krolowie Wiadystaw IV i Jan Kazimierz. Z tarasu widokowego przy Bazylice zobaczy¢

mozna Wiste i rozciggajacg si¢ na drugim brzegu Puszcz¢ Kampinoska.

Trasa kajakowa na rzece Wkrze
Wkra (doptyw Narwi) jest jedng z nizinnych rzek, ktéra z uwagi na niewielkg glgbokos¢,
umiarkowany nurt i wyjatkowe urozmaicenie terenow, przez ktore przeptywa, jest godna
polecenia dla wszystkich chcacych pozna¢ Mazowsze z kajaka. Wzdluz biegu rzeki
przeptywajacej przez wschodnig cz¢$¢ powiatu znajduje si¢ wiele dogodnych miejsc do
rozpoczecia lub zakonczenia sptywow badz tez na
rozbicie biwaku.

Bardzo czesto jako weztowy punkt trasy wybierany
jest Joniec. Kajak umozliwia docieranie do miejsc
o wyjatkowej urodzie. Brzeg nieraz jest urwisty,

a nieraz schodzi tagodnie do wody. Niekiedy sg to

szerokie taki, a niekiedy geste sosnowe lub mieszane
lasy. Bardzo malownicze sg ujscia doptywow Wkry, np. Ptonki. Takie miejsca sg praktycznie
niedostepne dla tych, ktorzy podrdzujag wylacznie samochodem. Pojawiajg si¢ tu zaro$la
I podmokte, odcicte dawne meandry. Mozna napotkaé ptochliwe czaple, bociany, bobry.



Dtugos¢ takich wypraw ustala si¢ dowolnie, wedtug kondycji i doswiadczenia. Najkorzystniej
jest nawigza¢ kontakt z prywatnym przedsigbiorcg oferujacym wypozyczenie sprzetu. Po
uzgodnieniu z wlasdcicielem firmy miejsca spotkania rozpoczyna si¢ splyw, a po jego
zakonczeniu wilasciciel odbiera sprzet i odwozi do miejsca, gdzie zostawito si¢ samochdd,
rowery lub do pociggu albo autobusu.

To bardzo wygodny sposob spedzania wolnego czasu. Na Wkrze mitosnicy kajakow
pojawiajg si¢ juz od cieptych weekendow na przelomie kwietnia i maja, a sezon konczy si¢

wraz z nastaniem jesiennych chtodow.

Dla rodzin z matymi dzieci jest polecany kroétki, 3-km odcinek z Kepy do Gutarzewa, bez
potrzeby przenoszenia kajakow.

Trasa rozpoczyna si¢ w Kepie przed mostem drewnianym. Ptynac, mija si¢ domki letniskowe
na wysokich brzegach — tadne miejsca na biwaki, z dostgpem do piaszczystych plaz.
Przeptywa si¢ przez wie$ Podsmardzewo z bardzo wysoka piaszczysta skarpa zwang ,,Biata
Goérg”. Na prawym brzegu znajduje si¢ sosnowy las. Z lewej strony jest ujscie rzeki Lydyni.
Sptyw mozna zakonczy¢ na terenie wypozyczalni kajakow w Gutarzewie, gdzie jest
wygospodarowane miejsce na ognisko, boisko do siatkowki i badmintona, plac zabaw dla
dzieci.

Propozycja dluzszej trasy na odcinku 10 km z Gutarzewa do Bolecina jest nieznacznie
trudniejsza z uwagi na przeszkody w postaci elektrowni wodnej lub starych miynow.
W Sochocinie, w miejscu spigtrzenia po dawnym mtynie, jest konieczne przeniesienie kajaka
przez kilka metrow. Na odcinku Sochocin — Bolecin mozna obserwowa¢ na brzegach bogate
zadrzewienie. W korycie zdarzajg si¢ duze glazy i kgpy. Szerokim rozlewiskiem, do ktorego
uchodzi z prawej strony rzeczka Plonka, doptywa si¢ do elektrowni wodnej w Bolecinie.

Nalezy doptyna¢ do lewego brzegu, by zakonczy¢ Sptyw na tym odcinku.

Trasa wislana

Pieszo lub rowerem mozna wybrac si¢ trasg wzdtuz biegu Wisty, na wschod lub zachéd od
Czerwinska. Niekiedy droga prowadzi tuz nad brzegiem, niekiedy si¢ od niego oddala. Brzeg
charakteryzuje si¢ wystepowaniem wawozow, kKtore w tych okolicach nazywane sg parowami.
Tym, ktorzy chca tedy wedrowac, warto podpowiedzie¢, ze wysoki poziom wody najczesciej
bywa w marcu, kwietniu oraz na przetomie czerwca i lipca. Natomiast najnizszy jest
zazwyczaj notowany we wrze$niu i pazdzierniku. Krolowa naszych rzek ma swoisty urok,
tajemniczo$¢, a wrecz majestat. Niby wydaje sig, ze drugi brzeg jest blisko, w zasiegu reki,

ale ma si¢ $wiadomos¢, ze pod bezmiarem wod, gdzie$ gleboko jest dno, ktore zazdrosnie



strzeze swoich tajemnic. Woda ptynie, jest cicho. Gdzieniegdzie wida¢ wedkarzy. Ciekawsza
jest chyba wedréwka na wschod, pod prad ptynacej Wisty. Brzeg jest bardzo urozmaicony,
ksztattowany przez wode, rzezbiony przez sptywajaca zimg kre. Generalnie caty obszar
wzdhuz brzegu jest interesujgcy ze wzgledu na uformowanie powstate w wyniku dziatania
lodowca (wspomniane wawozy, roznice wysokos$ci skarpy, delikatnie nachylone ptaskowyze
na wysokiej skarpie). Jezeli w Wisle jest nizszy poziom wody, przy zachowaniu ostroznos$ci
mozna wejS¢ na piaszczyste przybrzezne tachy. Do Zakroczymia jest stad ok. 24 km.
W okolicy wsi o nazwie Wilkoéwiec las porastajgcy skarpe przypomina sktadem znajdujaca
si¢ na drugim brzegu Puszcz¢ Kampinoska. Nieco dalej na wschod jest wies, ktorej nazwa
chyba kazdemu Polakowi moze sprawia trudnos¢: Wychodze. W czasie 11 wojny swiatowej
byt tu most. Wysadzili go Niemcy, gdy wycofywali si¢ na poczatku 1945 r. Dalej leza
Migczyn i Wolka Przybojewska. W tej ostatniej jest pigknie potozony park oraz patacyk z ok.
1925 r. nalezaCy niegdy$ do Stanistawa Okolskiego (1875-1935), inzyniera technologa
i przemystowca. Niestety, jest to obiekt niedostepny dla zwiedzajacych (osrodek
rehabilitacyjno-readopcyjny).
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2. Tradycja Mazowsza powiat pforiski-przewodnik subiektywny, autor Jarostaw Maciej Zawadzki, wyd.
Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki, LGD-PM, Agencja Wydawnicza ,,Egros” s.c.

3. Publikacja Dbajmy o powietrze — Las a powietrze, wyd. Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego, LGD-PM

4. strony internetowe: www.powiat-plonski.pl, www.africacentre.pl, www.sobanice.com, www.mamutowo.pl,
www.sochocin.pl

5. zbiory wilasne.
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