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KATEGORIA PRODUKT



KISZKA ZIEMNIACZANA
KGW ,My Kobiety” z Szapska

Kiszka ziemniaczana od lat krdluje na stotach naszych dziadkow i rodzicow.
Gtownym jej skiadnikiem to oczywiscie ziemniaki, ktore bardzo czesto sa
wykorzystywane w naszej kuchni, a ich uprawa jest tradycja od pokolen. K6GW
.My Kobiety" pozyskuje ziemniaki od lokalnych gospodarzy wiedzac, ze sq one
smaczne i uprawiane ekologicznie. Kiszke ziemniaczang Panie wytwarzajq metodq
tradycyjna - ziemniaki sq tarte recznie na tarce, a mieso wieprzowe krojone
i podsmazane. Podajq ja po uprzednim grillowaniu z ogérkiem kiszonym lub sosem
grzybowym. Od 2017 roku kiszka ziemniaczana wpisana jest na liste produktow
tradycyjnych wojewddztwa mazowieckiego.




KLUSKI PRZECIARKI
KGW ,My Kobiety” z Szapska

Kluski przecieraki zwane szarymi kluchami
Panie z KEW przygotowujaq z tartych, surowych [#
ziemniakéw, ktdére w trakcie ucierania utleniaja |
sie i ciemnieja, Stad ich szary kolor. Podajq je
z okrasq ze skwarkow i zrumienionej cebuli
oraz posypuja dodatkowo biatym pokruszonym
twarogiem. Szare kluski to wysmienity dodatek
do ciemnych mies duszonych
w zawiesistym sosie.

Dane kontaktowe:

Koto Gospodyn Wiejskich .My Kobiety”
Szapsk 3, 09-166 Gralewo

e-mail: kgw-szaps@wp.p/

tel. 509-033-985
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MIODY NATURALNE POLNOCNEGO MAZOWSZA
Gospodarstwo Pasieczne Piotr i Iwona Budziszewscy

Nie od dzi$ wiadomo, ze miéd to skarbnica wielu
terapeutycznych wiasciwosci. Doceniany jest zaréwno
w kosmetyce, jak i w kuchni, ale najwazniejsze sq jego
wtasciwosci zdrowotne. Midd zyskat miano jednego
z najlepszych naturalnych antybiotykéw, jakie mozemy
dostarczyl naszemu organizmowi. Wykorzystujemy go
jako stodzik do herbaty, dodajemy do wypiekow, uzywamy
jako bazy do naturalnych napojow leczniczych.
Gospodarstwo Panstwa Budziszewskich jest pasiekq
rodzinng prowadzona przynajmniej od 4 pokolen, liczaca
blisko 80 rodzin pszczelich. Blisko$¢ rzek Pronki, Wkry,
Narwi oraz dlugi okres dziatania promieni stonca
powoduje, ze nektar zbierany przez pszczoty jest bardzo
bogaty w mikroelementy i witaminy sprzyjajace naszemu
zdrowiu. Gospodarstwo oferuje miod wielokwiatowy
- wiosenny, wielokwiatowy - letni, lipowo-spadziowy,
faceliowy, rzepakowy.

Dane kontaktowe:

Gospodarstwo Pasieczne Piotr i Iwona Budziszewscy
e-mail: budziszewskipiotrw38@qgmail.com

tel 606-283-408
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REKODZIELO (OZDABIANIE BOMBEK |1 JAJEK ZE STYROPIANU)
Katarzyna Rolka

Bombki i jaja styropianowe Pani Katarzyna ozdabia
cekinami i wstazkami. Wzory do swojego rekodzieta
czerpie od fowickich po regionalne. taczac rozne metody
wytwarzania oraz wiasne pomysty nawiqzujace do
tradycji sprawia, ze jej produkty sq oryginalne. Mozna
postawi¢ je na Swigtecznym stole, jak rdowniez
podarowaé w prezencie.

Dane kontaktowe:
Katarzyna Rolka
Plorisk

tel 530 035 355



FOTOGRAFIA ARTYSTYCZNA
Katarzyna Rolka

Wielka pasja Pani Katarzyny jest fotografia, ktérg
rozwija od wielu lat. Ma na swoim koncie wiele
wystaw autorskich, zaréwno w Ptonsku, jak i poza
nim. W swoich pracach stara sie wychwycié to ..cos"
co jest piekne, aby zaprezentowac wtasne widzenie
$wiata, a dowodem na to moze byé wydanie w 2016
roku publikacji w formie albumu pt. ..Piekno przyrody
i architektury w fotografii Katarzyny Rélki“. Na
swoich fotografiach utrwala lokalhe dziedzictwo

kulturowe i przyrodnicze, rodzimag
architekture, przyrode, kwiaty, ptaki
i konie m.in.: Bazylike Zwiastowania
N.M.P. w Czerwinsku n/Wistq, Dab
.Piast" w Miszewie Wielkim, Dworek
Weyherow w Plonsku.




KATEGORIA USLUGA




POKAZY EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNE O TEMATYCE PSZCZELARSKIEJ
Gospodarstwo Pasieczne Piotr i Iwona Budziszewscy

Gospodarstwo Pasieczne Piotr i Iwona Budziszewscy promuje zdrowg
zywno$¢, ruch i przebywanie na tonie natury. Pokazy edukacyjne
potaczone z terapiq ruchowaq i zabawq skierowane sq gtownie do dzieci
i miodziezy. Uczestnicy w specjalnych kombinezonach przebywaja
w pasiece i poprzez zabawe poznajq $wiat pszczot oraz maja mozliwosé
degustacji miodu wprost z ula.

@O REDMI NOTE 8 PRO
CO Al QUAD CAMERA




WARSZTATY REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO TULETTE
Tulette Osada Rekodzieta Artystycznego Joanna Wilizio

Warsztaty prowadzone przez Pania Joanne stanowiq caty wachlarz
zajel rozwijajacych zainteresowania i pasje, ale przede wszystkim
powracaja do dawnych technik rekodzielniczych i prébuja je
zaszczepié wéréd mtodszych uczestnikéw lub na nowo pobudzi¢ do
zycia wérdd dorostych i senioréw. Skierowane sq dla mieszkancow
wsi i okolicznych miasteczek, jednak ciesza sie takze duzym
zainteresowaniem turystow. W statej ofercie widnieja warsztaty
ceramiczne, tkackie, stolarskie, farbiarskie, patchworku, batiku,
papieru czerpanego, czy makramy. Spotkania prowadzone sa na
tonie natury, w lesnym ogrodzie, pod historycznymi namiotami, m.in.
tipi i replika Pavilionu z XVIT w. Warsztaty daja mozliwo$¢ spotkan
i integracji spotecznosci lokalnej, oséb w podobnym wieku,
z podobnymi zainteresowaniami, czy podobnymi trudnosciami.
Wieloletni animatorzy kulturalni, edukatorzy i pedagodzy stwarzaja
podczas  spotkan wyjatkowa ~ atmosfere  dla  osdb
Z niepetnosprawnosciami, frudnosciami w nauce lub przystosowaniu
spotecznym, kobiet, dzieci i mfodziezy oraz rodzin, ktére czujq
potrzebe spedzania czasu razem.

Dane kontaktowe:

Tulette Osada Rekodzieta Artystycznego Joanna Wilizfo
Patki, 09-304 Lubowidz

e-mail: tulette.osada@qgmail.com

tel 668 108 516
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BAZA PONTONOWA EVERAL

Firma Everal Piotr Dutkiewicz

Baza pontonowa Everal to ciekawa oferta
tworzaca sprzyjajace warunki do korzystania
z waloréow naturalnych $rodowiska
przyrodniczego. Proponuje swoim klientom
organizacje sptywéw pontonowych rzeka Wkrq
i dedykowana jest gtdwnie do rodzin i oséb
starszych oraz oséb z niepetosprawnosciami.
Baza zostata stworzona przez mitosnikéw
aktywnego spedzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu, przyciaga furystéw z wielu miejsc
Polski. Gwarantuje bezpieczenstwo, kazdy
ponton to produkt Polski i posiada niezbedne
certyfikaty oraz atesty. Baza pontonowa Everal
podczas 26 Targow Turystycznych TT Warsaw
uzyskata tytut Produkt Turystyki Aktywne;.

Dane kontaktowe:

Everal Piotr Dutkiewicz
e-mail: sptywy@rzekami.p/
tel 600011 773
www.rzekami.p/
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KATEGORIA INICJATYWA



PROWADZENIE PLENEROW MALARSKICH W POWIECIE PLONSKIM
Katarzyna Rélka

Pani Katarzyna prowadzi plenery malarskie od 2016 roku na
terenie powiatu ptonskiego np. w Nowym Miescie, Raciazu
oraz dla Starostwa Powiatowego w Ptonsku, podczas ktérych
uczestnicy utrwalajag na ptétnie peretki naszego regionu.



JARMARK RACIASKI

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji im. Ryszarda
Kaczorowskiego w Racigzu, Gmina Miasto Racigz, Gmina Racigz

Jarmark Racigski jest przedsiewzieciem o charakterze regionalnym
powstatym w 2013 roku. Jego celem jest promowanie produktow
|| lokalnych i tradycyjnych, rekodzieta, wytwércéw i artystow z regionu
Mazowsza. Jest dwudniowq impreza plenerowa, dajaca mozliwosé
‘| wymiany doswiadczen i wiedzy oraz prezentacji wy’rwor'zonych
produktow i pr'oponowanych ustug, a takze ich sprzedazy i promocji.
Umozliwia integracje i nawigzanie kontaktéw pomiedzy lokalnymu
@1 twércami i producentami, a instytucjami wspierajacymi rozwdj matej
& | przedsiebiorczosci opartej na tradycjach regionalnych. Podczas
Jarmarku mozna skosztowaé tradycyjnych potraw, uczestniczyé
w pokazach .ginacych zawoddéw”, warsztatach rzezbiarskich, kowalstwa
i tkackich. Organizowanych jest réwniez wiele konkursow, zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych np. konkursy kulinarne, pozwalajace poznaé
tradycyjne, regionalne potrawy przygotowane na podstawie receptur
naszych babé i prababé. Atrakcja sq takze wystepy zespotow ludowo-
folkowych oraz teatrow ludycznych. W realizacje wydarzen w znacznym
stopniu angazujq sie lokalne Stowarzyszenia i Kota Gospodyn Wiejskich,
ktérych udziat jest niezwykle istotny w zakresie przekazywania tradycji
i Zwyczajow mtodszym pokoleniom.

Dane kontaktowe:

- Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Reakcji im. Ryszarda - 6mina Raciqz - 6mina Miasto Raciqz
Kaczorowskiego w Raciqzu ul. Kiliriskiego 2 Pl. Adama Mickiewicza 17

ul. Parkowa 14 09-140 Raciqz 09-140 Raciqz

09-140 Raciqz e-mail: zsadowski@gminaraciazp/  e-mail: sekretariat@miastoraciaz.p/

e-mail: sekretariat@mckraciaz.p/
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