PRZYJAZNY SKRZAT

Zgtoszenie konkursowe Michat Adamczyk i Malgorzata Mitek

Skrzacie Figle

Prezentujemy autorskie przepisy na kruche ciasteczka z maki pelnoziarnistej
w dwéch wersjach: czekoladowe z dodatkiem zaskakujgco dobranych przypraw
oraz miodowe z dodatkiem ptatkéw owsianych i rodzynek. Te Swietne chrupigce
przekaski, zadowolgq nawet najwybredniejsze gusta. Przepisy sq proste w
wykonaniu, przy tym jakze oryginalne. Bylyby gadzietem promocyjnym dla LGD,
wykorzystywanym na réinego rodzaju szkoleniach, spotkaniach, konferencjach,
wystawach. Estetycznie pakowane po dwa ciasteczka, zaopatrzone w etykiete z
zabawnym skrzatem i informacjq o LGD umieszczone w wiklinowym koszyku z
pewnoscig przyciggalyby uwage. Moze sig wydawadé, ze ten innowacyjny gadzet
sposréd standardowych akcesoriéw promocyjnych, takich jak foldery, baloniki,
kubeczki ma ograniczone zastosowanie ze wzgledu termin spozycia. Owszem, jest
to wypiek domowy, zatem pozbawiony konserwantéw, utrwalaczy; jednak kruche
ciasto z powodzeniem moze poczekac kilka dni na podanie. Porcja przygotowana na
dang impreze, na ktérej bedzie sig prezentowato LGD na pewno zniknie w oka
mgnieniu, wigc nie powinnismy sie obawiac, co stanie sie z nadmiarem.

Proponowane przez nas ciasteczka to alternatywa dla popularnych
komercyjnych chipsow czy kipigcych od konserwantéw nadmiernie stodkich
ciasteczek. Razem postawmy na domowe wypieki, wykorzystajmy make
petnoziarnistg, otreby, miéd, czekolade oraz przyprawy. Dajmy sige poniesé
fantazji...




W Sielance nad stawem
Siedzq Skrzaty gromadnie.
Rozmawiajq cichutko,
Jakze tu jest tadnie.
Wszedzie tu bywajq mieszkaricy wspaniali.
Musimy im pomoc, my ludziki mali.

W Lokalnej Grupie ludzie Ci dziatajg.
A nas Skrzaty male, za swdj symbol majgq.
Dtugo tak myslaly, dtugo rozmawiaty.
W korticu, przed wieczorem
Pomysty sig zgraly.

Upieczemy ludziom ciasteczka zdrowiutkie.
Pelne lekkiej mqki, tak jak my malutkie.
Bedzie miodek z lasu i pltatkéw troszeczke.
Dodamy czekolady, rodzynek garsteczke
Pysznych ziarnek zboza
Zebranych w ztotym lecie.

By rozstawic powiat
W catym Bozym Swiecie!



Skrzacie Figle

Domowe Wypicki
Promujace Lokalnd Grupe Daiatania
Prayjazne Mazowsze

Skrzaty szczegélnie upodobaty sobie lesne okolice Ziemi Ptotiskiej. Nie ma sig
czemu dziwic, niezwykle urokliwe tereny sprzyjaja osiedlaniu si¢ tych przemitych
stworzeni. Nie wszyscy wiedzq, ze skrzaty codziennie wykonujqg moc dobrych
uczynkéw. Nie tylko porzqdkujq lasy i 1qki, leczq chore zwierzeta, ale réwniez
pomagajq w gospodarstwach domowych. Kiedy zapominamy - gaszq za nami
Swiatto, zamykajq drzwi stajni czy odpedzq szkodniki z ogrodu. Ich pomoc w
osadach ludzkich jest najczesciej niezauwazona. Skrzaty w zamian za pomoc nie
Zqdajg drogiej zaptaty. Podbierajq z gospodarstwa kubek mleka, jajeczko, garsé
ziarna. Ich dieta nie jest wymysina. Sktada sig z produktéw naturalnych, jest
bogata w warzywa, owoce i ziota. Pewnie dzigki temu skrzaty cieszq si¢ Swietnym
zdrowiem.

Jak kazdy uwielbiajq czasem potasuchowaé. Do tego idealnie nadaje sie
czekolada oraz miéd! Ale moze byc cos$ jeszcze lepszego: na przyktad czekoladowe
ciasteczka czy tez miodowe z dodatkiem rodzynek! Skrzat nie pozostatby jednak
skrzatem, pichcqc zwyczajne czekoladowe ciasteczka. Skory do figli czesto dodaje
do receptury pikantnego chilli. Takie skrzacie figle okazaty sie strzatem w
dziesiqtkg. Wersja miodowa te: nie jest tradycyjna, zawiera poiywne platki
owsiane oraz rodzynki.

Pewnego popotudnia udato nam sie podstuchaé rozmowe skrzatéw
mieszkajqcych w poblizu naszego gospodarstwa. Siedzialy nad stawem, chrupigc
aromatyczne ciasteczka, wymieniaty sie doswiadczeniami kulinarnymi. Dwa
przepisy udato nam si¢ skrzetnie zanotowac i odtworzyc jeszcze tego samego dnia.
Efekt przerést nasze oczekiwania. Zdecydowanie polecamy!



Ciasteczka czekoladowe / z kawatkami gorzkiej czekolady, cynamonem oraz chilli /

Sktadniki:

- maka petnoziarnista orkiszowa 85 g
- platki owsiane 20 g

- schtodzone masto 60 g

- 2 tyzki miodu

- 1 tyzka ciemnego kakao

- 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

- 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

- 1/2 tyzeczki cynamonu

- 1/4 tyzeczki chilli

- 80 g gorzkiej czekolady 70% kakao




Wykonanie:

- W miseczce wymieszac make z ptatkami owsianymi, kakao, proszkiem do pieczenia, sodq
oczyszczong, cynamonem i chilli. Dodac pokrojone na kawatki masto i miéd. Wyrobi¢ ciasto.

- Czekolade pokroi¢ w drobne kawatki, doda¢ do ciasta.
- Ciasto zawingé w folie i umiesci¢ w lodéwce na okoto 30 minut.
- W tym czasie rozgrzac piekarnik do ok. 180 st. C, blache wylozy¢ papierem do pieczenia.

- Uformowac ciasteczka: najlepiej wyrabia¢ kulki troche wigksze od orzecha wloskiego, lekko
sptaszczone. Ciasteczka uktadaé na blasze.

- Piec okoto 12 minut, zdejmowac z blachy po przestudzeniu.



Ciasteczka miodowe / z ptatkami owsianymi i rodzynkami /
Skladniki:

- magka petnoziarnista orkiszowa 40 g

- mgka pszenna 40 g

- ptatki owsiane 35 g

- schiodzone masto 60 g

- 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

- 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

- 3 tyzki rodzynek

- 4 tyzki miodu




Wykonanie:

- W miseczce wymieszaé make z ptatkami owsianymi, proszkiem do pieczenia, sodg
oczyszczong. Dodac pokrojone na kawatki masto, miéd i rodzynki. Wyrobic ciasto.

- Ciasto zawing¢ w folie i umiesci¢ w lodéwce na okoto 30 minut.
- W tym czasie rozgrza¢ piekarnik do ok. 180 st. C, blache wylozy¢ papierem do pieczenia.

- Uformowac ciasteczka: najlepiej wyrabiaé kulki troche wieksze od orzecha whoskiego, lekko
sptaszczone. Ciasteczka uktadaé na blasze.

- Piec okoto 10 minut, zdejmowac z blachy po przestudzeniu

Smacznego!



